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 vaadmekomi@beit-yitzhak.org.il    כתובת הוועד 
  2019 ברמדצב 12, "ףתש כסלוב י"דיום חמישי,      1171 גיליון מס'

 
 .שלום, חפר שער יצחק בית תושבי, חברי

 אחרי ימים כמה ואנו דצמבר ומשהגיע, ובאה הקרבה התושבים באסיפת עסקתי נובמבר חודש מכתבב
 מאז  אותי האופפים ההתרגשות אדי ישקעו בטרם, מילים כמה לכתוב ממהר אני, שלנו האסיפה
 .האירוע

 מעומק  להודות וגם, לי מותר להתרגש אך, שלכם המנדט זהו, שערכנו לערב ציונים מחלק שאינני כמובן
 הצגת של הארוך הפרק כל משך שלנו העם בבית ששררה הדממה, הקשב, המרשימה הנוכחות על הלב

 . המחויכת ואף יניתיהענ, החיובית ירהוהאו על ובמיוחד העבודה תכניות
 (.רובן על לפחות) עליהן מברך ואני מהמפגש נפרד ובלתי חשוב חלק הינן, הפזורות הביניים קריאות גם

 נפנים,  נרשום, פחות טוב ומה יותר טוב עבד לדעתנו מה לעצמנו נרכז, שלנו הבאה המקומי הועד בישיבת
 , שלנו הבא המפגש את ונשפר
 .רב עידוד מכך שואבים ואנו מאליו מובן לא זה, המפרגנים לכל לב מקרב תודה
 .מבורך ואף מובן, טבעי וזה, שלא ברור, מרוצים כולם כי לחשוב מנת על הצורך די נאיבי אינני

 לכתוב,  והמלצות לסדר הצעות, סגורים לא נושאים, פתוחות שאלות עם שנותר מי כל את להזמין ממשיך
 .יחסותיוהת מענה ללא איש נותיר לא כי ומתחייב שב אישית אני, אלינו

 .לוותר שלא שנמשיך כמובן ומכבדת נאה, דיבור תרבות על
 לכולנו ומוצלחת  יצירתית, טובה( אזרחית) שנה בברכת

 .המקומי ועדוה ר"יו, פארן עמוס, שלכם
 

 31.12, 17.12 :יםאיסוף הגזם הבא ימועד
 

 מוקד המועצה
  .לתושבים השירות שיפור על אלה בימים שוקד המקומי ועדוה

 .חפר עמק האזורית המועצה מוקד עם פעולה שיתוף בוצע, כך לשם
 ימים 7 שעות 24, המועצה של האפליקציה דרך או* 9875 בטלפון המוקד עם קשר ליצור ניתן, מהיום
, רחוב תאורת, הכפר חזות – המקומי הועד של בטיפולו לנושאים גם שקשורה פניה לכל בנוגע בשבוע
 .לביטחון הקשורים נושאים ועד דרך מפגעי

  במייל מועברת הפניה רגע ומאותו הרלוונטי לנושא אותה לסווג יודע, פנייתכם את שיקבל המוקדן
 .פנייתכם נושא על האחראיים הרלוונטיים לגורמים SMS ו

 .פניה מספר כולל בטיפול והנושא פניה נפתחה כי הודעה תקבלו אתם, במקביל
 הטיפול תיעודמהווה  כן כמו, המתאים לגורם מועבר עניין שכל לוודא לנו מאפשרת למוקד פנייתכם

 .ועדוה י"ע המטופלות הפניות על נתונים ומאגר" נשכחת" לא היא כי בקרה, הפניה באופן שלנו
 .זה חשוב בשירות ולהשתמש להתחיל אתכם מזמינים אנו

 היישוב מנהלת, אודרברג אביגיל, בברכה
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 , בית העם בית יצחק20:30  ,12.12חמישי  הערב!
 השער אל עולם הרגש המופלא של ילדינו" ילדים של ״בשפה

 
 חוגים

 מפגשי סריגה קהילתית - חדש
יפגש לסריגה יחד. לשתף בידע, לתת המוזמנות כל הסורגות, מנוסות ומתחילות, קרושה ושתי מסרגות, ל

השראה ולהכיר. המפגש ללא עלות. יתקיים בכפר. מיקום מדוייק ייקבע בהתאם למספר המשתתפות. 
 . 21:30-19:00 5.1.20המפגשים יתקיימו בימי ראשון, אחת לשלושה שבועות. מפגש ראשון ב 

 .רועש*הפנייה לגברים ולנשים* נדרש ידע בסריגה. המפגש אינו 
 054-5379919  נא לשלוח הודעת וואטסאפ לטליה –*להרשמה 

 
  רוקדות נשים

 .בשבילך במיוחד ולנפש לגוף ג׳אז מודרן שיעורי, לנשים מחול קבוצת
 (.הספורט מועדון) יצחק שבבית צעדים למחול בסטודיו, בערב שלישי בימי

 ♥ לרקוד ורצון אהבה רק ניסיון צריך לא
 .054-5943058 מיכל עם קשר ליצור מוזמנת ומתעניינת שמעוניינת מי כל

 (.משתתפות 8ל מעל של ברישום מותנית הקבוצה פתיחת)
 

 :קהילה ועדת
 

 נירה אורות )הרחבת נירה דרום(
 מזמינה את תושבי הכפר 

   16:30בשעה  20.12-ביום שישי ה ומוארתלמסיבת רחוב חגיגית 
 .ולגדולים לקטנים הפעלה ותחנות, חם מרק, קפה בית, מפגש :בתוכנית

 לכולם מחכים 
 
 
 

 תרבות
 

 !חוזר יצחק בית של הסנדביץ מועדון
 (.Jת זהו תעודת בודקים לא) 60 - 30 גילאיל .יצחק בית של הביניים לדור ואמנות תרבות-תוכן מפגשי

 הקבוצה .בלבד הודעות יהיו בה וממוקדת שקטה קבוצה ,שלנו פהוואטסא לקבוצת להצטרף מוזמנים
 לתגובות. סגורה

  https://chat.whatsapp.com/JW9zxgsy79F9nt5n8oGQ7K לחצו מהטלפון: להצטרפות
 !***לדרך יוצאים***

 *התרבות בבית 21:00  בשעה 20.12.19, שישי ביום ניפגש*

 *ערב מול הטלוויזיה*                      :בתכנית
 ובאר ברק בני בין, למושב אביב תל בין. החולף העשור של הישראליות ההטלוויזי סדרות בין נודד מסע
.  אלינו קשור הוא וכיצד הישראלי הסיפור של ומגוון חדש נרטיב כאן ומתפתח הולך כיצד נראה, שבע

 .ועוד" נבסו", "המנצח", "מלכות", "זגורי", "ערבית עבודה", "סרוגים: "הסדרות מתוך סצנות
 רויכמן גלית: מרצה

 
 לכולם הנאה מלא סופשבוע. הצהריים אחר בשעות, נירה בהרחבת מארח רחוב גם ישנו שישי באותו*

☺ 
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  בבית יצחקקאמריים בבית העם סדרת קונצרטים 
  חפר שער יצחק בית המקומי הוועד, חפר מרכז שלוחת - הקהילתי המרכז

  ולתרבות לחינוך פוירינג וקרן
 טובי ואלה רוב אירית:  עורכות

 2019-20: חמישית עונה
 

 19:30, 21.12.19 ,שבת מוצאי
  "המשי דרך אל הספרדיים מהבסקים"
 .ועוד ברטוק, ראוול, קופל, באך מיצירות, עולם סובבת בתכנית

 " טרמולו" ההקשה כלי אנסמבל
 . הקשה כלי -סולומונוב ודניאל גלילי תומר, טל ליאור, יריב תומר

 . בכניסה הקונצרט בערב ₪  40 במחיר כרטיסים
 .אלכסנדר יקב באדיבות ויין ועוגה קפה, קל כיבוד

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :קהילה ועדת
 

 בתום מייד, 18:00 בשעה חפר שער בגן שלישי בימי קהילתית ערב ארוחת במסורת להמשיך ברצוננו
 .מזון דוכן/עגלת מפעיל מחפשים אנו, כך לשם .בסניף הפעילות

 054-5700835 שירלי עם קשר ליצור מתבקשים המעוניינים
 

 יצחק טד
 שכדאי ׳רעיונות הוא אלה קצרות הרצאות של המוטו. נפתחת טד מודל בהשראת הרצאות ערבי מסורת
 המושב תושבי של וכו׳ השכלה /עיסוק /תחביב /עניין תחומי על מבוססות תהיינה ההרצאות. להפיץ׳
 .נושאים של רחב במגוון

 קשר שיצור נשמח, שלו הדעת בתחום לשתף עניין לו שיש ואחד אחת כל
 054-5700835 שירלי עם
 050-2468636 בשמת או

 .התרבות בבית 20:30 בשעה, חמישי יום, 16.1.20-ה בתאריך יתקיים הראשון יצחק טד ערב
 מוזמנים כולם
 
 

 בני מצווה
 

 לתת" הכותרת תחת פעילויות של שלמה שנה אלה בימים מהיסי 2018-19 מצווה ובני בנות קבוצת
 טיול, א"במד החייאה קורס", דנה" במועדונית מיוחדים צרכים בעל נוער עם התנדבות שכללו" ולקבל

 השבעה, בכפר בשבט ו"ט בהפעלת השתתפות, הנוער לרווחת ישיבה מתחם בניית, אתגרי סנפלינג
 את. ועזרו חלק שלקחו להורים, שלנו לילדים תודות. ועוד בחצרים לטיס ס"בביה ביקור, יתיתיחוו

 סיור, בכותל פתקים הטמנת, תפילין הנחת בטקס שהחל בירושלים בסיור שעבר בשבוע סיימנו השנה
 תודה. סמואל מנבי ירושלים הרי על ובהמשך ישראל כנסת על תצפית", גבעתי חניון" החפירות באתר

 .הזה המיוחד היום  על שיר לרב מיוחדת
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 הפינה של רות אורן – השבועשיר 

 
א  בּוֹאִי, אִמָּ

 

א  ,אוֹתִי לְכַסּוֹת בּוֹאִי, אִמָּ
ה לִי הַשְמִיכָּ ה שֶׁ פְלָּ  .נָּ

 

אֲנִי יוֹדַעַת אֲנִי ה שֶׁ  ,גְדוֹלָּ
ה ר וִיכוֹלָּ  ,לְבַד כְבָּ

ל ה אֲנִי אֲבָּ אַתְ  רוֹצָּ  .שֶׁ
 

א  ,לִי לְהַקְרִיא בּוֹאִי, אִמָּ
ה לִפְנֵי סִפּוּר  .הַשֵנָּ

 

אֲנִי יוֹדַעַת אֲנִי ה שֶׁ  ,גְדוֹלָּ
ה ר וִיכוֹלָּ  ,לְבַד כְבָּ

ל ה אֲנִי אֲבָּ אַתְ  רוֹצָּ  .שֶׁ
 

א  ,מַיִם כוֹס לִי תְנִי, אִמָּ
ת אֲנִי ה קְצָּ  .צְמֵאָּ

 

אֲנִי יוֹדַעַת אֲנִי ה שֶׁ  ,גְדוֹלָּ
ה ר וִיכוֹלָּ  ,לְבַד כְבָּ

ל ה אֲנִי אֲבָּ אַתְ  רוֹצָּ  .שֶׁ
 

א ל, אִמָּ ת תְמַהֲרִי אֶׁ כֶׁ לֶׁ  ,לָּ
לוֹן ח אוֹ לַסָּּ  .לַמִטְבָּּ

גַע עוֹד לִי תְנִי  ,רֶׁ
ךְ רַק לִהְיוֹת  .אִתָּ

 

אן שְבִי דִי, כָּ  ,לְיָּ
ה לִפְנֵי  ,הַשֵנָּ
גַע עוֹד לִי וּתְנִי  ,רֶׁ

ה שוּב לִהְיוֹת  .קְטַנָּ
 
 ruti.oren@gmail.com למייל לכתוב ומוזמנות מוזמנים לתגובות 

 
 פינת הילדים

 : חידות
 !הירח על עקבות כשיש" הגבול הם השמיים: "לי תגידו אל ¶

 מחבר מושאל השיעור כל שלעסת שהעיפרון קולט פתאום שאתה הרגע ¶
 .תשובה אין לכן הקודמת השבועית בחידה טעות חלה

 ☺אחר דבר כל או, חידות, בדיחות לפינה תשלחו אם נשמח
  

 : שבועית חידה
 : הבאות המילים בין המקשרת המילה מה

 כיתה, כפל, שנה
 

  ברנשטין בילי
 052-9012025: לשליחה  טלפון
 בכפר בשבוע אחרות למשימות רעיונות לנו לשלוח שאפשר כמובן
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 נוער בית יצחק

 

הנערים  בשבת סגרנו את שבוע הסניף של השכבה הבוגרת לשנה"ל הנוכחית. במהלך השבוע העבירו
מהנות וחלקן   חוויות, חלקן והנערות חלק ארי מיומם בסניף ואף לנו בו. שבוע הסניף מביא אתו מני

מורכבות ובני הנוער התנסו בחוויה של התנהלות עצמאית. במהלך השבוע השתתפנו בטורניר באבל בול, 
 שיחקנו משחקי קופסא, בישלנו המון, דיברנו הרבה יותר וקינחנו בארוחת שישי משותפת, נשף חורף חגיגי

ישי הזדמנות לבלות זמן צפוף עם הנוער, ואולי אני חושב שהשבוע נתן לי באופן א  שקשוקה של שבת.ו
את  שאפשרהנוער  תלוועדלהבין טוב יותר איך יראה האופק המשותף שלנו יחד. היינו רוצים להודות 

 סשפתחה בפנינו את דלתותיה באהבה ולאירית כרמי שהכינה קאפקייק הלתינוקייהמיזם ובאה לבקר, 
 . מושקעים במיוחד לנשף

 

 18/12ההרשמה לטיול עצמו מסתיימת ב )טיול הכנה לטיול דרום ז' ח' של המועצה בשישי הקרוב יצא 
ונתחיל בהכנות לפסטייק ולמצעד לפידים בהובלת הנוער. בברכת תיכף  ( אנא עודדו את ילדיכם להירשם

   שנה אזרחית חדשה וגם סניף משופץ....מתרגשים לקראתם

 

 לחודשים הקרובים: "ב תאריכים רלוונטייםרצ
 מרכז הערכה שכבה י"ב - 14-13/12

 פסטייק  – 24/12
 טיול חנוכה שכבה בוגרת - 29-26/12

 טיול ז', ח' מועצה - 3-2/1
 שכבה בוגרת –השתלמות אמצע  - 18-17/1

 צעדת תנועות הנוער - 21/1
 טיול סניפי - 8-7/2

 טיול פסח - 2/4-31/3
 אופציה ב' לטיול פסח - 4-3/4

 , ט', י'טיולי שכבות ח' - 23-22/5
 אירוח שכבה בוגרת- 20-19/6

 קורס מד"צים - 9/7-30/6
 אירוח בין יישובי שכבה צעירה - 17-16/7

 מחנה שכב"ג - 2/8-31/7
 מחנה שכבה צעירה. - 6/8-3/8

 !! מומלץ לתכנן חופשות משפחתיות לאחר מועד זה.10/8אפשרות דחית המחנה עד 
 כיף צוות - 14-13/8

 
. )אם לא עונה, השאירו הודעת וואטסאפ ואחזור , זמין גם לפגישותבטלפון ובהודעותאני זמין לשאלות 

 . רצ"ב שעות מענה טלפוני.אליכם כשאתפנה(

 19:00 – 15:30ימי א' 
 22:00  - 20:00ימי ב' 

 22:00ימי ג' כל היום )למעט בשעות הפעילות של הסניף( ועד 
 17:00 – 09:00ימי ד' 
  17:00 – 15:00ימי ה' 

 .מובן שבמקרים דחופים, השאירו הודעה ואחזור בהקדם האפשריכ

 0506482548אור רוחקין נחום 
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  בצוותא בוקר מועדון
    התרבות בשער חפר בבית ניפגש   9:00 בשעה  16. 21 שני יום

 .בהנאה תנועה   9:45-9:00
  .בצוותא בוקר ארוחת, בריאות של בוקר 10:15-9:45

 אחד לכל ."לכתוב עת: "ההרצאה נושא. יצירתית בכתיבה מנחה -סמרה דורית של הרצאתה 10:15
 .ובחיים בכתיבה יצירתיות נגביר שבו ,תייחווי מפגש. וסגנונו לשונו, בדרכו סיפורו את לספר צורך יש

 
 

 בשם בחור על, אמיתי סיפור על המבוסס ומרגש איכותי סרט". הכיתה בחזית" בסרט נצפה 23.12
 מעורר באופן מתמודד הוא. וחריג מוזר להיראות לו הגורמת, טורט מתסמונת הסובל כהן בראד

 היחס על הרבה שמלמד סרט. שבדבר הקושי למרות מורה להיות בוחר ואף העניין עם התפעלות
 .בחיים והפרעות למכשולים שלנו היחס ועל לחריג

 

                    ***12:00המפגשים מסתיימים בשעה ***

 .בשמחה לכם מחכים
 

 
 ונהנים 60מועדון 

 

 במועדון פייס.  המפגשים מתקיימים בימי שלישי
 !בדיוק 17:15ההרצאות מתחילות בשעה  .התכנסות על כוס קפה וכיבוד קל

 
 

   .הבלקני האי חצי של האזרחית ההיסטוריה, יוגוסלביה: הרצוג אברהם של הרצאתו 17.12
 

 נגינה מספר סיפורים בליווי מוסיקהכלי  40מנגן על אורי גולדמן  24.12

 המשתתפים מתבקשים להביא חנוכיות ונרות
 

 
 .וועדמשרד הב להירשם מתבקשים ,צ"אחה שלישי ביום" ונהנים 60" למועדון בהסעה המעוניינים

 .בשמחה מוזמנים אותם מעניין ההרצאה שנושא יצחק בית תושבי כל

 
 
 

 הנכדים עם מדליק בילוי – חנוכיף

 לינדרגן אסטריד של סיפורה פי על" בילבי"
 אביב תל, הבמה לאומנויות המשכן 9:45 בשעה 30.12.19 -ה שני יום

 בנטוב אביעד, גוטשלק אודי, גרייניק אבי, אלתרמן עידן, שביט ציפי, תגר נליבהשתתפות: 
 .המשפחה לכל ענק במחזמר רקדניםו זמרים, שחקנים בהשתתפות

 .סבסטיאן: ומוסיקה פזמונים .גוטסטם וסטפן סבסטיאן: מחזה
 .כניסה כרטיסו ושוב הלוך הסעות: כוללה, ₪ 150:למשתתף מחיר  .וחצי שעה: ההצגה משך

 .בלבד בתשלום במשרד הוועד הרשמהפרטים נוספים ו. 4  מגיל החל מומלצת ההצגה
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 יפו-אביב תל, "גשר" , תיאטרון12:00 בשעה  22.01.20 רביעי יום

 "במנהרה"

  
 .המנהרה בקצה אור שיש להאמין אותנו לימדו בחיים"

 ."נשק'ת דרוך – בקצה אור יש אם, הזאת במנהרה אבל
 ."ומשחק בימוי של קונצרט, .ויצירתית קתימדו מבריקה סאטירה"

 .רובינשטיין עירד: בימוי. 'טנוביץ דניס מאת תסריט פי על, חן רועי מאת מחזה
 .כניסה כרטיסו( מהיישובים איסוף) הסעות כולל, ₪ 140 :למשתתף מחיר .כשעתיים :ההצגה משך

  .בלבד בתשלום במשרד הוועד הרשמהפרטים נוספים ו
 .מלא חיוב – ההצגה ממועד ימים 3 .חיוב 50% – ההצגה ממועד ימים 7: ביטול מדיניות

 
 

 לפרישה גלישה 
 .חברתי לשוויון והמשרד ויינט'ג אשל: בשיתוף+  60 אפ והכוון קשר מרכז

 
, הגמלאות לעולם העבודה מעולם  הפרישה בשלבי או לפני רגע הנמצאים  ,התושבים  אתכם מזמינים
 .לפרישה הכנה בכנס להשתתף

 תכנון לטובת מועד מבעוד ולהתארגן להיערך יש אליהן ,משמעותיות נקודות להבהיר:  הכנס מטרת
 .לפורשים וחשובה ראשונה ככתובת+ 60 אפ מרכז והכרת מיטבית ופרישה

 .במועצה הגדול הישיבות באולם 19.12.19 בתאריך יתקיים הכנס
 :בתוכנית

 .פורשים עם ופגישה רישום, התכנסות – 17:00-16:00
 . ברכות  –  20:00-17:00

.ארבלאנטה דפנה/  סכוןיחל חשובות החלטות הפרישה תכנון חשיבות 
.חברתי לשוויון המשרד – פוגל דורית זכויות מיצוי -פנסיונית יועצת 
 .זילברשלג יעל ר"ד/  פורש לא המוח 

 .וסיום כוםיס – 20.00
 .מראש בהרשמה כרוכה אך חופשית הכניסה

 neomin@hefer.org.il(, הודעה להשאיר לא בבקשה) 09-8981632 

 +60 אפ צוות
 
 מרכז חפר תרבות  

 שעות סיפור 
 .עם בהדר העם בבית 17:00 בשעה 12.12.19, חמישי יום

 .הדר גבריאל - "ארנב פוגש איתמר" :סיפור שעת
 קרן חד כמו, שאין חיות גם אוהב איתמר. שיש החיות כל את אוהב איתמר .חיות אוהב איתמר

 .ארנב - פוחד איתמר שממנה אחת חיה רק יש. ודינוזאור
 .₪ 25 מחיר

 
 .מעברות קיבוץ במועדון 17:00 בשעה, 19.12.19, חמישי יום

 .ובובנאית שחקנית -מאיה "והדבורה המלך שלמה: "סיפור שעת
 לתיאטרון עיבוד? שבא מלכת של חידתה את לפתור שלמה למלך לעזור קטנה דבורה יכולה כיצד

 .הדבורה... של הראייה מזווית הפעם המסופר, ביאליק. נ.ח של המוכר סיפורה של מריונטות
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 למבוגרים
 העוגן קיבוץ, בגרציא, 18.12.19, רביעי יום

 אקוסטית בהופעה טלמור סיוון
 .הופעה תחילת 21:30 .דלתות פתיחת 20:00
 .₪ 85: ההופעה ביום, ₪ 75: מוקדמת במכירה כרטיס מחיר

 www.hefer.org.il: המועצה באתר הרשמה
 
 

 מעברות קיבוץ במועדון 21:00 בשעה 19.12.19 חמישי יום
 ליבדינסקי ומיכל אביבי שי" ועושר באושר: "המופע

  "....הזה היום עצם עד ועושר באושר חיו והם"
 את וסגרו האגדות רוב אותנו השאירו, החתונה אחרי קורה מה המתאר ואופטימי קצר במשפט ככה

 ולא בעושר לא, באושר לא שאנחנו וגילינו, 2+  נשואים, הזה היום עצם עד הגענו אחד יום והנה.  הספר
, זוגיות להיות הופכת היא נגמרת כשההתאהבות, האמיתיים שבחיים להבין זמן לנו לקח. בטיח

, שכתבנו ממערכונים המורכב, הזה המופע נולד, שלנו הזאת המצוקה מתוך.  פשוט לא זה ושזוגיות
 .עליהם לדבר קל תמיד שלא זוגיים נושאים על והנשית הגברית הזווית את ומביאים

 לבד לא שאנחנו בתחושה הקהל את ומותירים, והומור קלילות בצחוק הכול על מדברים המערכונים
 . "בסדר ושהכול, עצמנו של בסרטים

 www.hefer.org.il: המועצה באתר הרשמה. מוגבל הכרטיסים מספר .₪ 50: כרטיס מחיר
 
 

 
 

 !עלות ללא הכרות לחודש אתכם מזמין יצחק בית קאנטרי
 המחוממות מהבריכות ליהנות ואפילו הכושר בחדר להתאמן, העשיר החוגים מגוון את להכיר בואו
 .רטרואקטיבי עליו שלמו? שנתי במנוי מעוניינים? החודש את סיימתם .שלנו

 .תשלום ללא כאורחינו בכם זכינו ?להמשיך מעוניינים לא
 .הקאנטרי לאתר היכנסו – השעות ומערכת הקאנטרי פתיחת שעות לגבי לפרטים

 
  טרנספורמטיבית להרצאה 20:00 בשעה 26.12.19 ה חמישי ביום אתכם מזמינים אנו

 !"הכל עלינו אומרת שלנו הבטן"
 .לבטן מבטן שונים המסרים. שלה ההורמונאלי הסיפור את מספרת בטן כל
 – חיים ואורח תזונה, אימונים פרוטוקול לבנות נוכל – שלהן ההורמונאלי המסר את שנבין אחרי רק

 .מדהימות לתוצאות
 היום בחיי קל ליישום טיפים גם תקבלו ובסיומה בטנית להשמנה והתוצאות בסיבות מתמקדת הרצאה

 ! קלורית ספירת ללא: רמז !יום
 40 בעלת, ותזונה לכושר ומאמנת מרצה, מנטורית,  הקאנטרי לית"מנכ ניר יעל מעבירה ההרצאה את

  .אישי וליווי הדרכה, בהוראה ניסיון שנות
 יצחק בית ותושבי הקאנטרי מנויי לכל חינמית ההרצאה

 מוקדם ברישום צורך אין
 
 
 

 מרפאה
 מעישון גמילה סדנת

 הסדנאות של ההצלחות לאור. מעישון לגמילה נוספת הסדנ פותחים אנו 19:15 בשעה ,31.12 -ב
 .הלסדנ להירשם מאד ממליצים אנו הקודמות

 .תשלום ללא הסדנה .וחצי שעה של מפגשים 7 כוללתו סיהפי בבית  תתקיים ההסדנ
 .למרפאה לפנות יש הלסדנ להרשמה

   המרפאה צוות, שלום שבת

http://www.hefer.org.il/
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 צח״י צוות

 
, רפואי רקע בעלי תושבים . הכפר תושבי מתנדבים דרושים ישוביי (צח״י) חרום לשעת רפואה לצוות
 , במד״א קורס שעברו ותושבים, במד״א מתנדבים ,קרבים חובשים ,רופאים, אחיות

 .054-2299100 אלישיב רלי 052-5603382 שלהבי לאה .לצוות ולהצטרף אלינו לפנות  מתבקשים
 
 
 
 

 תודות
 

 האישי הארכיון" בנושא מרתקת הרצאה על( חיים בן ועמי דורית של הבת) רייטן  למאיה מודים אנו
  ותמונות חשבוניות, פתקים, מכתבים אספה בו באופן אותנו שיתפה מאיה ".הציוני והסיפור

 הפרטי סיפורה את רק לא המספר ,אישי בארכיון אותם וארגנה פרגר אניטה -סבתה של" קופסא"מה
 .הזמן ציר באותו ובעולם בארץ החברה של סיפורה את אלא סבתה של
 המכתבים, הפתקים את לפח להשליך למהר לא, יקיריו של האישי הארכיון את לערוך יכול אחד כל

 .משמעות חסרי עין שלמראית והתמונות
 .ומאתגרת מעניינת בצורה המסר את לנו להעביר והשכלת עיננו את שפקחת מאיה תודה

 .בצוותא בוקר מועדון מחברי

 

 
 
 
 

 ברכות
 
 

 :את מברך חיילים צוות
 אלטר נוגה
 כרמי אופיר

 ל"לצה הגיוס לרגל
 הצבאי בשירות בהצלחה

 
 
 
 


