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 Ä½Õ½ Á"Ä- ÖÁ¿ÁÖ 
 
à# àÙñÙ Ý3132 /ÝèßäîÜ ëÝéÙ äÙØ -ïæïæß ÜáÜ 

 åáäÝäéæ áèñÙ ðìãÙ äÝáàÙ ÝèðÙêÜ ÜèÝðßØÜ òÙñÜ òØ- ÛßØÙ -ÜäáòñÝ Üðáîá òÝèßò ÛßØ äãÙñã
 ÜÙ ÜñðÝß Ýèêàè26 /åáßðìÙ ïèê áàáìðÚ ðáï ÝèêÙî áèñÙÝ åáìáÝ åáäÝÛÚ åáîê "" 

 -ðìãÙ ðÙÜ áßæî òðãÜä Üïáðéä åáÛÝïðÙ ÝèòÝØ ÝÝáä äÝäéæÜ âðÝØäñ -åáßðìÜ äê êÛáæ åÜÙ äê
 åáðÝìáéÝ åáðáñ ëØÝ åáàèÝÝäð äêòÝÙïêÙ åáîäæÝæ äÝáà áäÝäéæÝ åáèÝãòæÜá/íðØÙ å 

 åßòæ71òðÝéæÜ ÙàáæÙ åß ÜòÝ çÝÙØàÙ òÝòáì -ØáÚñ òäòñæÙ ,- ãÜ òØ çãñ äÝÛÚ áÝèáñÙ âØÝ ä

ïáÜÝÝîæÜ áèÙ òÙãñ òÝÙáÛØÙ çãÝæ ÝèäÙ 

òÝæØòÜ -ðÝîáïÙ òÝÙð òÜæ ðáÝØÜ ÚÞæ ïð Øä /åáêÝðØ åááïä áÛã ÝÞ ÜìÝïòÙ òÝñðÛè åÚ åØ áã ÝèÙ ä
 òÝäÙÚÜÝ òÝìáìî êÝèæäÝ ðìãÜ áÙñÝò äÜï òØ ïäßä ÝÛêÝè åáäÝäéæÜ áèñ áã ðÝðÙ /ðáÙãæä òÝáßèÜ

áÜ ÜïáàéáÚÝäÜ áã ðÝðÙ ÛÝê -òÝäÜïòÜÝá/òäìÝãæÝ ÜäÝìã Üò 

 åáÙÛèòæ -ÜäÝêì ëÝòáñÙ @ÜÞ òØ åáñÝê âáØ åáÙð/ÜäÝêæ òÝÝî çÙÝæãÝ 

 ÜÛÝèÜÝÝîæÜ áèÙ òÙãñä   ,Üæîê äê Üßïäñáèáé òèê äñ ÜòäÙÝÜÙåáèááÝîæ çÝÙØà áèãÝÛ áèñ äÝêìò ,, 
,åáðÛÝéæ ,åáÙáÛØ ,åáìÝäØ åòááÜ .ÜäÝêæ åáßæî Üò òÝÛæê çãÝ äÝäéæ äãÙ ÛßØ  ÜáÜÝ åáïòïÝòæ

 .åáêà ñææ 

 ÜÛÝò áäáÚä ïáäÝæñÝØáÚñ Ø äêáÝÜ ßÝðÝ ,åÝßÙ åáïáò äêÝ åáèì òðÙéÜÜ äê êÛáæÜçáèêæ. Øäéáðá 
çÜã äêáÝ ðÛèäÛáðì .ßÝðØÜ çÝÚðØÙ ÜðÞêÜ äê 

ÙÚñ ÜáäÛäÝ ÜáòÝèÙÝ ðáØæÙÚñ ÜäáÜä  .ïèêÜ áàáìðÚÜ ðáï äñ ñØðæ ÜèãÜ äê 
Üðáñä ÝØáèÝàè- ðãÝ ðêÝèÜ áÞäðèáì òáæÝäñ  òÝéááÚòÜÜ äêä òäÙÝÜ ,äÝìã äãÜ) òÝÙðÜ òÝÛæêÙ ðêÝèÜ

 Ýæîê ðêÝèäÝ (!?åáðãÝÞú  Ûáæò åòØñ ëáãÝ åáæáéïæ àÝñì åòØ...ðïÝÙÙ òÙñ åØ åÚ ÝèòáØ 
 ÜÛÝòÝ ÝðÞêñ åáðÝÜÜ äãä äãä åáÙðÜ åáÙÛèòæÜòØ Ýäêìòñ .òÝÛæêÜ äã 

 äñ ÝòðÞê Øää òñÚðæÝ ÜñÛß ÜñðÝß òêàäÝ òÝêáàè åááïä ÝèäÝãá ØäéÝðîä çÝðá  ÜðáìßÙÝ íÝêáÙÝ äñ
 ÙáÙØçòáØ áää òÝÝî éÝáÚ ääÝã ,åáîêÜ çÝðßØ òêáàèä ÛêÝ ÜÙáñßÜæ âáäÜÜ äã òØ ÜÝÝáäñ áÝÝ

òÝêáàèÜ ,.åãä åÚ ÜÛÝò 

 åáÙÝñßÝ åáÙáÙß åáèÝðßØú  ÜäÝêæÜ àÙñÙ Ý"à òÝÝîú Ý åÝéðìÜ äê* áèðàáæ äÚáìñ Üèß äê äã òèãÜ
Ú -åáÛÝïðÙÜ àïáÝðì(* ÝáÞ áÛÝ äêåáßðìÜ äê êÛáæÜ äã ÞÝãáð- Ý äê åÝéðìä ÝòèãÜ äê çã Ýæã ÜðÞêÜ

 ÜæðÙ àÝäáñ äê ØáÚñ áäßðÝ ðèáì òáæÝäñ -)áàáìðÚÜ ðáïÙ áèØñ òÝØæßæÜ äã*  òßæñæÝ ÜÜÝÙÚ
 äêÜ òáßòÝò ðÝØäÚ ðÛèÛäáðì çßÝ ÜäÝêæÜ ÜïáàéáÚÝäÜ ñáØ ñÝæäáÝ ÞêÝÙ -)çãäñ çÜ òäÙïæ

òáêÝîïæÝ Üàïñ -Üæð ÛáÙ äãÜ äê òßîèæñ . 

ÜèÝðßØ ÜÛÝò, äáÚðã,  áäæäÝ ÜðÞêÜ äê äê .ÜÙðÜ ÜðÞêÜ äê ÛÙêäÝ ÙäñÝ Ùäñ äãÙ òÝìòÝñÜ 

 áã çááîØ òáñáØ ÜæáèÙ âã äã ÛßØ äã .ØÝÜ âã Øä äÙØ òÝðòÝáæÝ òÝïáêæ "òÝÛÝò"Üñ áæîêä áòÙñß
Ø òïìÜÙ ÙÝñßáêÝð,  áØÝÝäÜÝñ áòäÝãáÛßØÝ ÛßØ äã çááîä.  Øä áã ÜãÝèß òÝÝî áèìÙ òäîèòæ áèØ

áèìÙ ÜïÝæêÜ áòÛÝò òØ áòèááî  éÙðï ÜðáæÝ ÙðÝß äãáæáñêÜ äêá âðÝØ äãä òáòÝêæñæÜ Ü8  òÝæá
Ý åáÙÛèòæÜ äãäÝ ÚßÜåáèãòÜ äãä åáìòÝñÜ,  ÜÛÝò çÙÝæãÝ òáïèêä òßìñææ áäáÚÝ çèÝð -áäØ -áèÛçÜã 

Ü åáéááÚòæòáìÝé çáØ ÜèáòèÙ ÜæßÚ äãä/  åÜ ÝæáïÜ ÝßæáñÝ Ýáñãêä Ýáñãêæ ðìãÜ ÞãðæÙ ÜáãÝèß
ÝØÙ ÝèäÝã òØÝ/òáÚáÚß Üðá 

 Ûáæòæ ðòÝá ñÝðÛ ÜäÝêìÜ ëÝòáñ .åáðßØÝ åáÙãðÝæ ÜáÜá ÜØðèÜ äãã åáÚßÜ ÜèñÜ åÚ âáñæÜä áÛã
áèê ,ØñÝè äãÙ åãæîê êáîÜäÝ ÙÛèòÜä åáèæÞÝæ åòØ .òðêÝÙÝ òñßÝä òÝÙðòÜ òäßÚ äê ðÝæñäÝá ç

 .çÝáêðÝ 

 çðÝÚ òðñÝØ 

 ð#Ýá òÝÙðò òÛêÝ 
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 ˸˟˷27.2.2021 

 
 ÜáÚðèØ Øäæ åáðÝì ,äáÚðÜæ ÜèÝñ òîï åáðÝìä åáãðêè ðÙãÝ åáñÚðè ñææ ÝèßèØ,òÝêòìÜÝ 
.åãáäØ Ûê êáÚá ,òÝØáðÙÜ Ûðñæ òÝáßèÜä ëÝìãÙ ÜÞÜ åáðÝìÜ 

 
 òáØñædj, 

,÷òÝßìÝèæ÷ òÝêòìÜ åá 
 ÜðáÙ òäÚê .ÚßÜ òÝÝîæã ðìãÜ áÙñÝò òØ ÷ïäÛòä÷ 

 
...åáéðìÙ åáãÝÞÝ åáðßòæ ,åáñìßòæ åäÝã ÜÞÜ åáðÝìÜ  

 êèãñä ÝèßäîÜ åáðáÙã åáîæØæ ðßØä ìãÙÝ íðØÙ òÝàìÝñÜ Ùàáæ òØ éááÚäÝÙ ïäß òßïä ð ? àÝìáñ
.òÝñÝìßòÜ òÝðßò  

 
 áòðáîá àÝìáñä çÝáäêÜ àìñæÜ òáÙ òØáñè - òàìÝñÜ,  òðÙÚÜ/çÜã äêá 
òÝáðÝïæä òáàÝìáñÜ òÝÛßØòÜÜ ð÷Ýá -  òàìÝñÜ,  òðÙÚÜáïßîá áñÝñ/ 
Ý äðÝæä ð÷ÝáÜ æ÷æÝ ÜèÝñØð òáèÚéäÜÙÝà ÜðáÝÝØ -  òàìÝñÜ  òðÙÚÜàðß Üèß 

 òðÙÚÜ çÙÝæãÝáØïðÙ äêá .ðìãÜ áàìÝñÙ ÜïáòÝÝÜ 
 

,òÝñÝìßòÜ òÝðßòÙ ïäß òßïäÝ åñðáÜä åáèæÞÝæ åäÝã 
,Ûáßá òñÝìßò ,òáòßìñæ òñÝìßò .ÜäÝéìï òñÝìßò 

 
""ÛßÝáæÙ åáÝÝñ åáéðì åáãÝÞä Ýïáèêá åáàìÝñÜ ÜèñÜ 

 
 çÝñØð åÝïæ./ïèê áñÝé ñÚæ 
áèñ åÝïæ.       òáòßìñæ ÜßÝðØä ðÙÝñ/ 

áñáäñ åÝïæ.   áïßñæä ðÙÝñÜðáîáÝ ØéìÝï 
 

 áäæ äîØ ÝæñðáÜÝ ÝðÜæ.163.3334532 
 

 ÜêñÙ Øîò ÜãÝäÜòÜ 10:00  ,ðìß âðÛæ 
.... âðÛÙ ÝèßèØ åáòÙÙ ÝðØñáÜ 
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,åáðïá åáãáèßÝ åáðÝÜ 
 ÜðÝîÙ òãñæè ðêÝèÜ òÝäáêì ,åáðÚòØæÜ åáèæÞÜ ëØ äê ïìéä òèæ äê ÜèÝñØðÙÝ ñØðÙ ,òæØòÝæ

.Ýèáãáèßä áÝØð áãÝèáß Üèêæ .òÝäáêì òèñ äñ ÜæÝîáêÙ ÝèØ ,ðÝæØã 
Ý ÜäñææÜ òÝàäßÜä åØòÜÙ ,ïÝßðæ ÝØ òáäØàèÝðì ÜðÝîÙ òãñæè òÝäÝêìÜ òðÚñ ,äáÚðãä ÚÞæ

.ðáÝÝØÜ 
 ,Üðïæ äãÙáñáäñ åÝá äãÙ òÝêñÜ çáÙ ÜäÝêì åááïòò ,18:00-16:30Üä åáñïÙæ ÝèØ . êÝÙïä Øä âáñæ

.ÝäØ òÝêñ åê åáñÚèòæ ðñØ åáðÙÛ 
 

 òÝæîæÝîæ òÝîÝÙïÙ òáäØàèÝðì ÜäÝêì Ýèæááï ðÙêñ êÝÙñÙØáÜÝ  ÝñÚìè êÝÙñÜÝ ,ðÚéÜ ëÝé òØ Üèááî
 åáãáèßÜÙ ÜäÝêì ÜÙñ ðñØ ÜïéêÝ  ÜêÝèòÜ áèãòÙú  ,òÝØäïß êÝÙñØÝÜÝ  òÝØäïßÜ ðÙñæÙ ïéÝê

.åáãáèßä åááß áðÝñáã ßÝòáìÙÝ 
 

 òÙñÙ åáîÝð ÝèØ çØãæ .ðÚéÜ Ùïê ÜßÛè ðñØ àÙñÙ Ý"à êÝðáØ òØ òÝÙðò òÛêÝ ÜäáÙÝÜ ,ÜðÙêñ
ä òÝÛÝÜäÝ.êÝðáØÜ òØ ÜäáÙÝÜ ðñØ ,ðÝØäÚ çß ,ðêÝèÜ òÛêÝ äñ ÜæáÜÛæÜ ÜÚáîèäÝ òÝÙðò òÛêÝ 

!Üèñ äã Ýæã ,ïäß ÝÙ òßïä ÝèßæñÝ ÜìáÝ ïòïÝòæ ÜáÜ êÝðáØÜ 
 ÝìòòñÜ ðñØ ðêÝèÜ áèÙä òÝÛÝÜä åáîÝð ÝèØØÙ êÝðá ÝæðòÝäÝ: 

 åáäáêìÜ áÞãðäáðÝéæ çÛêÝ áØäÝÞØ ØáÚ -ïÙàáä ðæÝê åáäáêìÜ åê ÛßáÙ òÝèßòÜ çÝèãò äê Ýäæêñ ,
 ðñØ òÝÝîÜ ðØñäÝ ,åáèÝðßØÜ åááñÛÝßÙåáãñÜ  ëòòñÜÝ åÝïú  -ßÙñ áÜáä -áæðã ÜäØ -ÙðÝß çÛðá

 -íáÙÝðÝÜ ÝÛáê -Øðáìñ çðê -ðäÚááì ÜäáÜ -áòðìØ çÚ ÜÚè -áÙî çÙ ðÝØáä çááêæ -çðÝÚ áðÝØ -çÜã çòèÝÜá
 çÝðä -ÛêäÚ ðÝØ -áðÝìØ Üðáñ -éðæáÛ áØÝÞ -åáÛ ðáìÝØ -ñÝäØ áÝÝØ -çòáØ ÝÛáê -çðØì ðæò -çáÛá

/äÚáìñ ÙÛèÝ äÚáìñ ðßñ -çðÝØ äÙÝá -ïèðì áêÝð -ðÜìá Ûïñ -ßä Ü#ãáæ -çááàñðÚ 
 

"Ùä Ýæáñ -åáðïá åáðÝÜ 
èæÞÙ åáØîæè ÝèØ ,åäÝêÙÝ ÜèáÛæÙ åÝßò äãÙ Ýæã åááæØèáÛ åáñ çæÞÙ åáÙð åááÝèáñ åèñá åÜÙðîï ÝèØ , òØ åáñÝê

.ðìãÙ ÜïÙÛÜ òêáèæÝ òÝáßèÜÜ äê Üðáæñ áÛã âÝò ,ÜèÝðÝïÜ òðÚñä òÝäáêìÜ òØ åáØòÜä åáîæØæÜ Ùðáæ 

 Ùä òæáñ ÝèòáØæ ñðÝÛ ÜÞ êÝðáØä:åáØÙÜ åáØñÝè 
1.  åáêÝðáØÜÝ åáãáðØòÜ äã åáäÝãá òÝèòñÜä åááïä äÛòñè Üðïæ äãÙ âØ ,äÝã òØåòÝæØòÜä òÝãðêáÜ åê ,, 

 òÝäÙÚÜäÝä òÝáßèÜåááÝèáñä ÝèÝãáÜÝ ðñïÙ ÝðØñáÜ .êáÚÜä òÝáÝñêÜ! 
2. åááÛá -ïßðæ -òÝãáéæ ú  òáñáØ òÝáðßØ òñðÛè òÝÝîÜ áðÙßæÝ åáãáèßÜæú  êáÚÜä åäÝãæ ñïÙèÙ äãä òÝãáéæ

ä ðáÙéÜäÝ òÝäáêì åáÛäáòáÙÙ ðÙã  Ýæã òáàÚðèØÝ ÜèÜæ òÝäáêìÙ åÚ ,åááÛáÜ òìáàñÝ ïßðæÜ òðáæñ òÝÙáñß òØ
.ÜêÝèòÙ 

3. òÝØáðÙ òÝðÜîÜ ú  òÝØáðÙ òðÜîÜ Øäæä ñáÝäáêì äã áèìä ÜêñÜ Ûê ò15:30  òÙÝòãÙ-https://health2
. /by.glideapp.io æäÝ ØñÝèÜ äê ÛáìïÜä åáñïÙæÜðÜîÜÜ òØ òÝäáêì äã ðïÝÙÙ Øä åãáÛäá äê áã òðñØæÜ ,

äÝêáñ ,åÝß çÝÚã) åáèáæéò çáØ âáèßä (ÜæáñèÙ áñÝï ÝØ Ù òæÝØæ ÜäÝß åê êÚæÙ ØÙ ÝèáØñÝ14 .åáèÝðßØÜ åáæáÜ 
4. ïìé çáØ -ïìé ñá åØ ú  ßòáì ðñØ åÛØ åê êÚæÙ ØÙ åãáÛäá áã ññß Ýèñá åØ .òáñáØ òÝáðßØ òñðÛè ÝèäÝãæ

 ,åáèáæéòïÙèòÝäáêìä êáÚá Øäñ ñ ïÝß ì"ê ÛÝÛáÙÙ ñðÛè Øä åØ åÚ ,Øä ÝØ ÛÝÛáÙÙ ñðÛè ØÝÜ åØ ðÜÙÝá ðñØ Ûê ,
 .ÜãðÛÜÜ òÝÝî áðÙßÝ ÜîÝÙïä ÝáðÙß äñ ÜïÙÛÜÝ ÛÝÛáÙä Üéáèãæ êèæáÜä òèæ äê 

 
 éèãáÜä äãÝá Øä òÝáßèÜÙ ÛÝæêá Øä ðñØ âáèß .ÜðáÛé òÝäáêì òðÚñä ðÝÞßä äãÝè òÝáßèÜÜ äê Üðáæñ á"ê ïð

 !ÝèäÝã äê ðÝæñä Ýèä ÝðÞê .ÝòÝìòòñÜ ïáéìá ÜäÝêìÜ âäÜæÙ òÝáßèÜÙ ÛÝæêá Øäñ âáèßÝ òÝäáêìä 

"áèÝàèØÝ Üðáñ -åÝäñ òÙñ 

"ÖÁÕÁÌ¼È ÔÕÁ¼À ÈÕ ÅÃÒÌÀ ÅÁÇÅÍÀ ¼ÁÀ ÔÎÁÌÀ" Ô½Á½ .Ê 
 ½¼Â Ë½ ÅÌÁÄÌ¼Á ÁÈÕ ÀÔÅÕG ÔÎÁÌÀ ÅÂÇÔ 

052-5999872 ,050-9241198 ,Noarby08@gmail.com 

"¿½È ¼È ÉÎÐ Ï¼" 

îÞíà ñàØ ïéÜç-ïëÞ ïéð 

https://health2-by.glideapp.io/
https://health2-by.glideapp.io/
https://health2-by.glideapp.io/
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 òÛêÝ71 åáèÜèÝ  

 

½ ÉÅÔ½Ã ÖÃÅÕ Õ¾ÐÊ ÉÁÂÀÈ ÅÖÈÅÀÓÁÓÃÒÅ ÖÅ½ ÅÓÅÖÁ-ÔÐÃ ÔÎÕ 
 

 
áèñ åÝáÙ -/13/313233-  ÜêñÙ:;261- åÝÞÙ Ùáñïè ä äñ ÜòØîðÜ áäØðñá áðáæ-  Ùð òðîÝáÝ òáèæØ

 òðáæñÝ êÙàÜ åê ÙáàáÜä ÜðàæÙ ÜÙáñß ßÝòáìä Üßèæ ,òáòÙáÙéÜ òÝêÛÝæÜ åÝÛáïä òäêÝìÜ òáæÝßò
 ÜÙáÙéÜñåááß ÝèØ ÜÙ. 

¼ÕÁÌ À¼ÒÔÀÀ   :"È½ÂÀÊ ÉÅÅÃÀ" -  áÙßðÙ åáäêÝì ÛîáãÝ ÜÙáÙéÜ Ùîæ äê ïòðæ áæäÝê êéæ

åäÝêÜ   òÝáÚðèØ ,òäÝéìÜ áæÝßòÙ åááèñÛß òÝèÝðòì òØáîæäòÝØäïßÝ êÛæ ,ÜáÚÝäÝèãà ,òÝñÛßòæ. 
Üä ëñßèáÝèááß òÝãáØä âðÛ òÝîðÝì òÝØîæ. 

 
 -áèñ åÝáÙ2/4/3132 -# ÜØîðÜ Ü ÜØæÙ åááäïáÞÝæÜ åáàðéÜ Ùàáæ20 . 

æ åáêàï ÝèðïÝá"íÝê íðØæ åéÝïÜ" "åáðÙðìÜ ðÝìáé" "ÜïáéÝæÜ áäáäî" ÛÝêÝ.. 
 :Üîðæ äÚÝì çÝð- ÜáÞáÝÝäàÝ êÝèäÝï ðïÙæ. 

 
åÝÞä ðÙßòÜä åáèááèÝêæÜ  ðÛèäÛáðì éáðáØ òØ êÛááä åáñïÙòæ  :ÛááèÙ050-5561984.  

åÝÞä òÝðÙßòÜÙ òáèãà ÜðÞê çòèáò. ÜØîðÜÜ ÛêÝæ áèìä åÝá ðÝñáïÜ ßäñáá åáæñðèä. 

çÝÝãÜÝ ðñï Þãðæ  
 

 ë× Ýâïå60 +   äâñ× æàåÝåñïÚèã "äÜÝØ ñÜØØÜñèå ñÜ×íïÛ"  äÜÞñå
ñàãßàÙàÚÛ ñÜçààïÜ×Û 

 
 ˤ˩˶ˬ ˲˞60!˫ˮ˧˥ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ,ˢ˞˴˶ˢ˪ ˫˩˸˞ ˭˧ˬˤˬ + 

 ˶˷˞ ˸ˣˮ˩ˣ˸ˣ ˸ˣ˧˴˵˧˪˲˞ ˫˧ˡˬˣ˪ ˣˮ˞ ˫˧˷ˠ˲ˬ˟˷ˬ˷ˬ˸ˣ  ,˫˧˪˩ˢ ˫˧˪ˣ˩˧.˫ˣ˧ˬˣ˧˟ ˣˮ˪ ˫˧˧˷ˣˬ˧˷ˣ ˫˧˴ˣ˥ˮ ˸ˣ˧ˢ˪ 

 ˬ ˪˥ˢ ˧ˮ˷ ˧ˬ˧˟ ,˰ˣ˟˷˪ ˸˥˞ ,˫ˣˤ˟ ˸ˣˬ˧˧˵˸ˬ ˸ˣ˞˴˶ˢ19:30 

:˫˧˷ˠ˲ˬˢ ˪˩˪ ˢ˯˧ˮ˩ ˵ˮ˧˪ us02web.zoom.us/j/86114666155https:// 

22.2.21 ï YouTube ˶˰ˬ ,ˢ˵˧˯ˣˬ ˧ˮˣ˦˶˯ ˪˷ ˟˥˶ ˭ˣˣˠˬ ˞ˣ˴ˬ˪ ˭˸˧ˮ ˢ˟ ˢ˪ˣˡˠ ˭˩ˣ˸ ˸˧˧˶˲˯˩ ˸˷ˬ˷ˬ ,˫˧ˮˣ˩

 ˫˧ˠ˷ˣˬ ˡˬ˪ˮ .ˣ˟ ˸ˣˮˣˬ˦ˢ ˸ˣ˟˶ˢ ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ˢˣ ˶˸˞ˢ ˸˞ ˶˧˩ˮ .ˡˣ˰ˣ ˨ˬ˴˰˟ ˸˞ˤ ˢ˷˰ ˸ˣ˩˶ˡˢ ,ˢ˶˷˰ˢ ˸ˣ˞˴˶ˢ

˶˥ˣ˞ˬ ˡ˰ˣˬ˟ ˸ˣ˲˴˪ ,˸ˣ˟ˣˠ˸ ˟ˣ˸˩˪ ˡ˴˧˩ˣ ˫˧˷ˡ˥ .ˡˣ˰ˣ ˶˸ˣ˧ 

1.3.21ï  ˧˷˧˞ˢ ˶˧˷˩ˬˢˬ ˫ˢ˧˪˞ ˸˷ˠ˪ˣ ˣˮ˪˷ ˣ˞ˡ˧ˣˣˢ ˧ˮˣ˦˶˯ˣ ˸ˣˮˣˬ˸ˢ ˸˞ ˶ˣˬ˷˪ ˣˮ˪ ˸˶˷˲˞ˬ ˸ˣˮˣˬ˸ ˪ˠˣˠ

ˣˮ˪˷ ˸ˣˮˣˬ˸ ˪ˠˣˠ˟ ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ˢ ˪˰ ˡˬ˪ˮˣ ˟˧˥˶ˮ .ï .˫ˣ˟˪˞ ˫˧˶˴ˣ˧ˣ ˸ˣ˷˧ˠˮ 

8.3.21 -  ˸˶˧˥˟ ,˶˸˞˪ ˫ˣ˷˧˶ ˰˴˟˪ ˡ˴˧˩ ˡˬ˪ˮ .˫˧ˮˣ˷ ˫˧˶˴ˣˬˣ ˫˧ˠ˸ˣˬ ˷ˣ˩˶˪ ˭˸˧ˮ ˣ˟ ,˭ˣˤˬ˞ ˶˸˞˟ ˸˷˶˟ ˢ˧˧ˮ˵

 ˶˴ˣˬ- ˮˬˤˢ˟ ˸ˣ˪˵˸ ˪˰ ˥ˣˣ˧ˡˣ ˢˮˬˤˢ ˶˥˞ ˟˵˰ˬ ,ˢˮˬˤˢ ˰ˣ˴˧˟ .˸˰ˡ ˸ˣˣ˥ˣ ˶˩ˣˬ ˠˣ˶˧ˡ ,˥ˣ˪˷ˬ ,˶˧˥ˬ.ˢ 

 ˭˧˧ˮ˰˟ ˫˸ˣ˞ ˣ˶˧˷˰˧ ,˫˧˧˥ˢ ˪˰ ˣ˪˵˧˷ ˫˧˪˩ ˡˣˬ˪˪ ˣ˞ˣ˟ ,ˢ/ˣ˪ ˫˧˞˸ˬ˷ ˢˬ ˸˞ ˶ˣ˥˟˪ ˸/˭ˬˤˣˬ ˸/ˡ˥˞ ˪˩

.˸ˣ˰ˬ˷ˬˣ 

 
 ˮ :˫ˣˤ˪ ˶ˣ˷˧˵ ˸˪˟˵ˣ ˫˧˦˶˲˪| ˶˴ˮ ˧ˬ˰ ˭ˣˣ˩ˢˣ ˶˷˵ ˤ˩˶ˬ ˸ˤ˩˶ ,˫˧˟ˣ˷˧ˣ ˢ˪˧ˢ˵ ˱ˠ˞ 

   :˭ˣ˲˪˦8665187-09  :˪"˞ˣˡ neomin@hefer.org.il 

 

 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/86114666155
https://us02web.zoom.us/j/86114666155
https://us02web.zoom.us/j/86114666155
https://us02web.zoom.us/j/86114666155
mailto:neomin@hefer.org.il
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Üáðìé 
 

 
ÀÅÅÔÐÍ½ ÉÅÕ¿Ã ÉÅÔÐÍ 

äåáèàèàï  
 ÜäáäÙ òÝÚØÛÜ òÝãäÝÜ çØäú çÝØðÙ áèÝòèØ  

 ñèñèä åáðáÙØ ñïáÙñ çÝïðÛÜú  ÛðØäÝÝ áäØ 
 ÜáðìéÜ òÙäãÝ çäÛæú ìØì Üéáä  

  
éïáæÝï  

 äê òÝðÝÙáÚä âáðÛæ1 ÜæáñæÜ :ú ÛèÝäÝÝ éèÚØÝ éØáäØ  
äê òÝðÝÙáÚä âáðÛæ 2 ÜæÝÛØÜ ÜãéæÜ :ú ÛèÝäÝÝ éèÚØÝ éØáäØ  

 
äðêÝè  

 ßîèÜ òêÙà1 çæÞÙ Ûðæ :ú ðèñÛ éæáá'Ú ÜÛÚØ1 ÜÛÚØ :ú Ýä áðæ 
 ßîèÜ òêÙà2 äÝñæÝ ÛðìÜ :ú ðèñÛ éæáá'Ú  ÜÛÚØ2áÝäáê : ú Ýä áðæ 
 ßîèÜ òêÙà3ëòðæÙ òÛÝãäæ :ú ðèñÛ éæáá'Ú   ÜÛÚØ3 ëÝäØ :ú Ýä áðæ  
 ßîèÜ òêÙà4 åáèÝæÛïÜ òääï :ú ðèñÛ éæáá'Ú   
 çÝèß äñ ÝèæÝá15 åáïÝæê åáæÙ :ú áèáï ë'Ú 

  
äåáðÚÝÙæ  

 âáðîñ Ýæã òæú áðÞêäØ áèáì  
 Üìï òáÙ Øä çØãú áÝä áï'Ú  áÝÛáÝú ðÙÝÜ çáäÝï 
 ßðÙòÝ âÝòßòú çÝàðÙ áðæ  ÜØðñÜú éèðÝäì Üïáé'Ú 
 Üæáòß òáñðæú òØáä çð Ùð  Üãéæ äñ ÜáÝÛáÝú Üæáñáæ ÝáïÝá 

 òÝæñèú çß áêÝð  òÝæãéÜÜ êÙðØú áØÝð äÚáæ çÝÛé 
 åáðáÙñ áòäÙú ðÙ Üéáä  òÝäØñÜ ñÝäñú áØÝð äÚáæ çÝÛé 

 áäèÝäú çÜã Úäì  åáàéáØÝðàäØÜú ðïÛáð ÝðÛèØ 
 çäÚæú ÚááÝÝî çìàñ  ÜÛáßáÜ òÙÜú êñÝÜá .Ù åÜðÙØ 

 òÛðÝæÜú çæÛäì ÜðÝÙ  âèáÙ ïßðæÜ áèáÙäú éÚáÝ çÞÝé 
 ááßÙ äãÝØ òÝèßòú áèÝðÜØ äØðñá SWIM ú áðØ çÙ çÝÚ 
 ÜèÝðßØÜ òàäæèÜú ÜááäÙñ áéááðà  åáðÝìáîÜ ðìéú í"ã Üêè 
 òáØïáðæØ ÜæÛØú éèáæØï çáè'Ú 

  
çÝáê  

 òÝààÝæòÜú ÛèÝæááÛ ÛðØ'Ú  
 ð'îØò àðÚðæ äñ Üááß ðÝìáé :äÞðÙÜ òñØú éáðØÜ çáÙÝð 

 ßðÞæÙ åáÙïê äê çÝãáòÜú ÜÙÝäàÙé Üáèéï 

 
 הספרייה נמצאת במתחם בית הספר, הדלת הראשונה משמאל.

 19:30 – 16:30שעות הפתיחה: בימים שני וחמישי בין השעות  

 בואו להחליף ספרים!

מסכות, שמרו על מרחק והשתדלו להשאיר את בבימים מיוחדים אלה: בואו 

 המשפחה בבית...

 בכל פעם.השהייה במקום מותרת לקורא אחד 

 sifriya@beit-yitzhak.org.ilניתן לשלוח הזמנות, בקשות, הודעות וכו' ל  

 ˢ˧˧˶˲˯˟ ˸ˣ˞˶˸ˢ˪       J ˧˸ˣ˶ 
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òéèãÜ òáÙ 
 

ÉÅÔ½Ã ¼È Ö½ÕÁ ÉÅÔÁÐ 

åáðÝìÙ ñá òÝÝîæ êÙðØ:  òÝÝîæÜ ÛÙäæ .ÜòñæÝ ÜÛÝêé ,åáèÝáÙØä òÝèòæ ,òÝèæ ßÝäñæ ,ÜäáÚæ òØáðï
 åáæéðÝìæÜñ åáÙð åáÚÜèæ åèñáñ òØ åáØðÝï ðñØã ÜäáÚæÜ òØáðïÙ ñáêðÜä  ,ñìßòÜä åÜ åÜÙ

 çæÜ åñ)åáèñêðÜ ÝðîÝè âãä( ñäÝñæ ÜìØæ òÝìØä  ,ØðïèÜ .ÛÝêÝ çæÜ çÞÝØ 

 äáêä åáðÝæØÜ åáðÙÛÜæ ðãáè ïäßñ ØäØåèáØ  òÙñÜ åÝá åê åáðÛòéææÚÝÛäÜ åáèÝáÙØä òÝèòæ ,
åÜ  òØáðï ,ÙÝðáê çáØñ åÝïæÙ òÝèæ ßÝäñæ ,òÙñÙ åáèñêð òäêìÜ ,ëéãÙ ääã âðÛÙ ÜïÛî òèáòè

  .. ÛÝêÝ òÙñÙ Øä ÜäáÚæ@òÙñ åÝáÙ ØîÝá åáðÝì ðñØã åáñÝê Üæ ÞØ 

 Ýèéìéì ÜèñÜ äÙØ (ÙãðÝæ âãä ðÙéÜÜ) áðÙêÜ ßÝäÜ áìä òÙñ åÝáÙ Øîá Øä åäÝêä åáðÝìñ ÝÜÞ ÞØ
ñ åÝáÙ ØîÝá åáðÝì ÜèñÜ áã !òîï Øä åáðÝìñ ÝèðæØ êÚðÜ äÙØ  !òÙñÙ ØîÝá åáðÝì åáäñÝðáÙ çãäÝ áñá

 ñÛß àèàì Ýèä ØáîæÜ áÛÝÜáÜ ñØðÜ ÞØ ,òÙñ åÝá åê ðÛòéæ#ñäÝñæ åáðÝì#  ÚÝÚßä ðñìØ áØ åØ
 çÝñØð åÝáÙ ,åáèÝáÙØä òÝèòæ çòáèÝ ÜäáÚæÜ òØ Øðïè áñáñ åÝáÙ .åáæá ÜñÝäñ ÝòÝØ ÚÝÚßè òÙñÙ

ä ÙñèÝ ÝÜêðä ñáØ òÝèæ ßäñè òÙñÙÝ ÜòñæÝ ÜÛÝêéú !åáðÝìä òÛßÝáæÜ ÜØáðïÜ òØ ÜðÝòÙ Øðïè 

 åáØÝð åòØú Ýèä åáØòæ ÜÞñ Üæã !áÝîáì áæá ÜñÝäñ Ûáæ ÝäÙïòÝ Úß ÝØ ñìÝß áÛÝÜáæ òßïä ÝÞêò .
.áèñ Ûê áêáÙðæ ñìÝß åáîÝð åáðÝæÜ êÝÛæ åòèÙÜ òêã 

åáðßØä åÚ ÚÝØÛä åáòÝññ áèìä ßÝãñä ØäÝ ßæñ Úß ÝèäÝãä ÜáÜáñ ,ðïáêÜ  áã (òÝèæ ßÝäñæ ,åáèÝáÙØ)
. ÛÙä ... ÛÙä ÜòÝññ áæ 

 ßæñ åáðÝì 

 ðáñ ÙðÜ 

 

  
 

 

˸ˣ˪˧˲˸ˢ ˧ˮˬˤ 

 
 , תענית אסתר25.02.21יום חמישי ** 

 17:45ערבית   17:15.  מנחה 6:20שחרית 

  ˫˧˶ˣ˲ˢ ˠ˥ ˪˧˪  ˢ˪˧ˠˬˢ ˸˞˧˶˵18:00 
 נודיע בשבוע הבא .להגיעמתקשים האנו ננסה לארגן קריאה בזום לאלו 

 
 06:20שחרית בפורים  בשעה   26.02.21יום שישי ** 

 ˶˵ˣ˟˟ ˢ˪˧ˠˬˢ ˸˞˧˶˵07:10 
 17:00  -קבלת שבת ביום פורים 

. לא נערוך השנה את אירוע ההגרלות ואת תחרות התחפושות המסורתית ,עידן הקורונה  : עקב המצב שנוצר

  .נחזור לשגרה המבורכת ,נקווה שכבר בחגים הבאים עלינו לטובה

˸˯ˮ˩ˢ ˸˧˟ ˡ˰ˣˣ ˶˧˷ ˟˶ˢ 

 



9         

 

òãðêæä åáÙòãæ 
 

,åáðïá ÛêÝ áðÙß 

 ÝäØÝ åáñßðòæÜ åááÝèáñÜ ßãÝè ðìãÙ òÝðêÝéÜ òÝßÝðä åáÛê ÝèßèØ ÜèÝðßØÜ ÜìÝïòÙ ,Ýèðêîä
 ,åáêÛÝá åäÝãñ Ýæã ,êÙÝè ÜÞ Ùîæ .ñææä ÛÝê åáîÝðñæÜ çáÙ òÝïÝäßæÝ åáØñÝè çÝÝÚæ áÙÚä ÜÛÝÚØä ÛêÝ

 ,åáÙòãæÙ áÝàáÙ òÝØîÝæ òÝðêÝéÜ òÝßÝðÜ .ÜãáðÙÜ òÝñðÝ ê"ÙòÜ åñØðÙÝÙÝ òÝáÝÙòãòÜÙ òÝêÛÝÜ
.òÝèÝñÜ òÝáÛæÙ 

Ü áðÙß áìäã áñáØ áìÝØ òÝØñÝè òÝáÝÙòãòÜÜæ ïäßÝ ÙñÝá áìäãÝ çÝßàáÙä áØðßØÜ áìäã ðïáêÙ ,ÛêÝ
ÝÜ ñØðÝ.Ûê 

òÝáÛæÙ ÝÙòãèñ åáäáæÜ ëéÝØ âÝòÙ ÝÜ òÝÛÝØ òÝèÝñÜÝÜñ ðáãÞÜäÝ êÚðä ðÝîêä åáñïÙæ ÝèØ ,ÛêÝ ÛêÝ
Ý åèæÞæ åÝðòä ÝðßÙñ ðìãÜ áðÙß áÙÝàæ ÙãðÝæ áæÝïæÜæ ÝäØ åÜ .ÝèäÝã äáÙñÙ åîðæÜ åáÚØÝÛ
 ñáÙã àïááÝðì òØ ÝäáÙÝÜñ ,òßìÝàæ ÜáÜò ðìãÜ òÝÞßñ5700 Ü ðñìØæÝ ÜßàÙÙ ÛÝêîä ÝèäÝãäÙ ÜØèÜ

.ðØÝæÝ íìÝñæ áñØð ÙÝßðÙ 
ÝäØ åÜ Ü åáØðßØðìãÜ çÝßàáÙä-  òÙãðÝæ Üæáñæ ÛÝØæ áðìãÜ ÙßðæÙ åáÙÝñááÜ äãÙ ÜàÝñì ØäÝ

 .òÝÙð åáèñ ÝèÙÝñáá òØ åÚ òðÚòØæ ðñØÝ 
 ÝäØ åÜÜ åáÚØÝÛ Ýèäñ ØäìèÜ ðêÝèÜ òØ åáßìàæÝ áñáäñÜ äáÚä òÝáÝäáêì ääñÙ ðìãÜ áïáòÝÝä

Ü ,ðêÝèÜ òÛêÝ òÝêîæØÙÝòÝØáðÙ áòÝðñ äê çÝæØ åÚ ÛêÝ, ÝèáßÝ ,òÛ.ÝÞ òðÚòØæ ÜìÝïòÙ â 
Ü áðÙßÝ ÝäØ åÜ ,ÛêÝÜ åáêáèæ ÜØäìèÜ òÝÙðòÜ òÛêÝ òØÜ òÚØÝÛ òìÝïòÙÝ ÜäáÜïÜ ßÝðä ÜðÚñÙ

 ïÝßáð äñ ßðãÜ âÝòæ  åÚ áòÝêæñæ áòäáÜï çãÝò ïÝîáä òèæ äê ðÙêæÝ äêæ ÜñÝêÝ Üòñê ÜèÝðÝïÜ
.áòðÙß 

ÝÜ áðÙß åáñÝê ÛÝêÝ òØÞ äã òØÝ òÝßáäñ òñÝßò âÝòæ ,òÝÙÛèòÜÙ Ûê ÛßØ ëØ .òáòðÙß òÝáòìãØÝ
ÝÜ áðÙßæÝ ÛêÝèáØ  åáÙñÝß ïð ÝèØ .åïäßä åáñïÙæ Øä ÝèØ ëØ .òÝáäÛæ ÝØ åáðòã Ýæîêä ñïÙæ

 .åæîê òØ åáØÝð åÜñ áèìä ääãÜ òØ òÝØðä ÝðßÙñ ÝèèáÙæ ÝäØä ,ÜÛÝò àÝñì ðæÝä áÝØðñ 
Ü áðÙß åãä ÞØÝÛêÝ-  .ÜãÝðÙ Üááñê âñæÜÝ ÜÙð ÜÛÝò 

 
çáÛá ÜèÛÝ Ûêáä 

 

 
/ÜÛÝÚØä ÛêÝÝÜ çáÙ òÝêáÛÜ áïÝäáß çÝðòì 

 
Ü áðÙßÝ ÜÛÝÚØÜ òäÜèÜ áðÙß åãáäØ ÜèÝì áèØÝ ÝØ/Ý ÝðßÙèñ ÛêÝñ.ïßîá òáÙ áÙñÝò åãäÝã ,ÝÙÛèòÜ 

 ,åáèááèêòæÝ åáØðÝï ÝèØ .åãáèáÙ òÝêáÛÜ áïÝäáßÙ ïÛîÜÝ òæØÜ çãáÜ àÝìñä åáäã çáØ åáÙñÝòÜ Ýèä
åãðÝÙê àáäßÜä äãÝè Øä âØ-æ åòäàè .ÝèðÝÙê äã áìäã òÝáðßØ åÚ òÙááßæ òÝãæéÜ âØ ,òÝñï òÝæáñ

.åáÙñÝòÜ 
åãæ ØèØ,  åÝïæÙ ÛßØ ðñÚæ .ðÝñáÚÙ ÝðÞêÜ ØèØ åáñïòæ åòØ åØÝ ,"çÙä çñê Øîáñ Ûê" Ûßá ÝÙñ

Ü òØ åáÙäæ åáòáêäñ çáÛ áãðÝêÝåáæÝéðìÙ ÝÚîÝÜñ åáØñÝèÜ òêÙðØ òØ ðÝòìä Ûîáã ÝæãéÝ ,ßÝãáÝ: 
ßØ áèïòæÝ Üðáæñ ,áðàèØï ,ê"Ùò.çÝé 

.åáÙñÝòÜ ÙÝð äñ ÙäÜ áñßð òØ êáÙæ áèØñ ßÝàÙ áèØ âØ ,áòÝØ Üèáæ Øä ñáØ 
 

òÝÙÝà òÝðÝñÙä ÜÝïòÙ 
 

ÛÚæ áÚß 
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áÙáä åÛæ  . ÝÜ òÝæßäæÝÝÜ åê ÜÛÝÚØÜ òÝæßäæ0ÜÛÝÚØÜ åê ÛêÝ/Ûê "ÜßáÛÙ Ýæã êæñè 

.çááàñèðÙ íáÙÝïñðÜ çðï áæñ ,ðáãæ Øäñ áæä  åáæáÙ òïéÝê áèØ ÜæÙ ÜÜòñ áæä) òÝêáéè òèãÝé

ñ .(ßÝòì Ú"Ùòè áææ ä"Þ çæèááäï ïßîáÝ ÜÛðÚ äñ åòÛãè ,íáÙÝïñðÜ ÜØáÙäÝ áéÝá äñ òÙÜá áÛé
 .ðìãÜ äÜèòæ ÜÙñ ,ÜéáìòÙ ÜèÙÜÜ ðéÝßÙ çÝÛØ ÜÞ áÙòãæÙ .ðìãÜ 

ÜÝ ÜÛÝÚØÜ ÜæäÝ Üæ äêÝØÜ çãñ ?éðàèáØ ÝòÝØ áäêÙ åèáØ ÛêÝá ÚÝØÛä éðàèÝ ðìãÜ áÙñÝòää .åòßÝÝð 
 ?áðìãÜ çÝáÙîÜ äê åáàáäßæ åÜ ïðÝ åÜ ,åáïñæÜ áäêÙ åÜñ ,ÜÛÝÚØÜ áðÙß ïð êÝÛæ ÜÜÝò áèØ 

 åáÝéæ ÙäñÙ?ÝèÙÜ ,ñ òÝêáÙòÝ çáÛ áãðÝê âðÛ ðÙÝê äãÜñ çÛáêÙÝ ,åáæãßÝòæ ðòÝá ÝèááÜèñ äããñ åÜÙ
òðßØ òÝïÝäßæ Ùñááä çòáè Øä áã ,àáäßáñ ÜÞ ØÝÜ àìñæÜ òáÙ, ßáñÙ  áðÙß/åáïñæÜ áäêÙñ ,ÜèÙÜÙÝ

æ åáèÝñ ðÞê áïñæ ÝØ ÜÙßðÜ áäêÙ ÜæÙ .ðìãÜ äÝÜáè òÝàäßÜÙ ïäß Ýßïá ÜÛÝÚØÜåáïñæ áäêÙ  òæðÙ
Ü ?ëÝòáñÜÝ òÝàäßÜÜ òäÙïÝä òáä"ãèæ Üèáæ ÝÛáîæ ÛêÝÝÝ Ûîä (ðãñÙ çÙÝæãÝ ,òáéßá ñÛß Ûáïìò) Ûê

áéáæÜ åäñæ áìéã çÝÙñß äê Ûáä ØÙÜ äãæÝ çáÛ áãðÝêÝ åáîêÝá áéãè äã äñ äñÝã äÝÜáè ääÚÙ .å
ÝÜ/ðìãÜÝ åÜä çáØ òÝäÙïÝ ÚñÝæ ÜÙðÜñ ,ðãñÙ åáÛáïìò áäêÙ ÝèÝæ åäÝÜáèÙ åáÛéìÜÝ ÜÛÝÚØÜ/Ûê äÙØ
 ÜïáàáäÝì .åáÞÚðØÙ çØã ñá äïñÙ 

Ù çêæä áòÝÙÛèòÜ òðÚéæÙ òÛÙÝê áèØ åáÛáïìòÜ áäêÙæ ïäß åêááðÙÛÙ çáØÝ ,ðìãÜ çÝßàá  ,åáêÚÝìÜ
 ëØ áìäã áñáØ ÝÜñæ ÙòãÜ äê Ýäêáñçãñ ,ÛßØ Øä ëØ ÝØ äê åØÜ ðÝðÙ  áä çáØÝ) .åòÝØ Üèáæñ áæ äê

 .(åÜ áæ ÚñÝæ 
1 .ïßîá òáÙ áðàèØï- ,áèÝñØðÝ áéáéÙ ÛÝØæ ðÙÛñ ,ðãñÙ òáä"ãèæ ÜòèÝæ  ,áòèáßÙæ ØáÜ Üäñãè

äñò Øää éèãè ÝÜñáæñ Ùîæ Üðïá Øäñ ÜéáèãÙ åáñèØ ðÝîêä ÝäÝÜáèÙ òÝðáêî òÝðÝßÙ áòñ ÜïáéêÜ .åÝ
 ÛÝê ÝßäìòáÝ Ýéèãá íßä äñ êÚðÙ ,çÝñØðÜ ðêñÜ ßòìèñ êÚðÙÝ ,çÜä çáØ äÝÜáèÙ ðÙÛ áîßÝ ðÙÛñ ,ÜäÙïÙ

50% ÜòááÜ åêìñ ÜãáðÙÙÝ ðáêÙ ßáäîæ áðàèØïÙ .ÜãáðÙä éèãèñ áææ, áðàèØï Øää ÜãáðÙ,  áèñ ÝÙñá
çáØñ áæä Ýèòè ØäÝ ,ÜãáðÙä ÜéáèãÜ òäÛ ßòìÙ åáñèØ  åÛÝï çØã åÚ .éèãáÜä Üááéáàðã ÝØ áÝèæ Ýä

 äê òÙñä ØäÝ ,ïÝÛÙä ÞØ ïðÝ ,éèãáÜä åÛÝï Øä ,éèãáÜä òòä ÞØ ïðÝ Üáéáàðã ÝØ áÝèæ ñáñ ØÛÝÝä âáðî
 ïðÝ (ðßØ êÙî åÝá äãÙ) êÙîÙ ðááèæ Ûáæî äÙïá ÝØä ÝØ áÝèæ ØÝÜ åØ ,åÛØ äãñ ÙàÝæ .ÜéáèãÜ òäÛ

áÜä ÜñðÝá ,ÜïáÛÙ ðßØä ÝÛá äê ÜáÜáñã ÜãáðÙä ÜéáèãÜ òäÛÙ êÝÙï çìÝØÙ åÛØ ÛÝæêáñ ÙàÝæ .éèã
 åáéèãèÜ äãñ ïÝÛÙáÝ òææÝßæÜ åÜ .åÝäñò ðÛéÜä ÜéáèãÜ òÝìÝïä ðÞßÝá ,Øäñ áæÝ ,ÛáÜ äê Ûáæî åê

 ÜãáðÙä éèãáÜä òäÝãá Øää .åÜáäê ßáÚñÜä òèæ äê ,åáèàïÜ ÜáÛäá åê ÜêáÚæÝ ,ÜÛäáñ ÜñáØñ ÙàÝæ
ØáÜ áã ,áðàèØïÜ áèïòæÙ ñæòñÜäÝ  (ÜáéáàðãÙ) Üéáèã áîß åäñò ,Üèñ áîß äáÚ Ûê òïÝèáòÙ ÜÝÝäæ

 ïäßÙ ØòÙéÜ .ÜáÛãè åê ÜØÙñ ØòÙé Ýæã ïÝáÛÙ ðàáéáÙááÙ ÛáïìòÙ ØáÜ çãñ ,ÜØäæ Üéáèã ØäÝ
 ÜáÝÝß) .êð åêà ðáØñæÝ åæÝïæ ÛÝØæ .ÜñÝê Øä ÜÞ òØ åÚ ,áðà ïÝèáòä åØÜ ,åáæä òéèãè åáðïæÜæ

ïæÙ ØïÝÝÛ .(çÝðßØÜ íáïÜæ òáñáØ ,åáñèØ ÛÝê ñÝÚìä ,ÝÙ òÙñä åáêèñ åÝïæ ØÝÜ ,ÜãáðÙä ðÙêæñ ,åÝ
 ØäÝ òÝáéáàðã òÝêîæØÙ ïßîá òáÙ áÙñÝòä ÜãáðÙÜ òØ ïÝÝñä òÚØÝÛ áòááÜ ,áæÝá çæÞ ïéì òßïäÝ

 .ßÝãáÝ çáØ Ýáäê .çÚÝÜ ðáßæÜ .åááÝèæÙ50  Ý ðÚÝÙæä åáäïñ25 .Ûäáä åáäïñ   
ñÝê áòááÜ çã äÙØ ,çÝÛØ Øä áðàèØïÜ ááÝèæÙ Ù òáÙ áðÝêáñ Ü5  íÝß áÙñÝòä Øäæ ðáßæ ÜÙÝÚÝ åáðê

 ÜÙÝÚ ïßîá òáÙ áÙñÝòæÝ60% ÜÙÝÚ ðæòáØ ÜÝÝèÝ Ü"áß ñÝÚæ ,70%  ðßØ ÙñÝò äãæÝ100% . 
 áÝèæ Ýä çáØñ áæ åÝáã .ÜèñÜ òÝæá äãÙ òÝáéáàðãÜÝ åááÝèæÜ äãä òßòÝì áòááÜ òææÝßæÜ ÜãáðÙÜ òØ

ä ÜñðÝæ Øä ,Üááßñ ÚÝßÙ ëòòñæ ØäÝ áðàèØïÙ âäÜæÙ Üéáèã òäÝãá äàÙæñ Üæ .òØÞ ÜãáðÙä éèãáÜ
.ÜãáðÙä ëðÝßÜ áñÛÝß áòááÜ  áèñ äê Üðáæñ âÝò ÙßðÜ äÜïä ÜòÝØ òßòÝì íðæ Ûê ðÙæàìé ñÛÝßæ

 ØáñÜ òÝêñÙ Üááßñ áäÝäéæ11:00- 18:00  òäÝãá Øää ,Üááßñä åáäÝäéæ ðòÝá åê òÝðßØÜ òÝêñÙÝ
á ëéã çÝæÜ .áÝèæ Øäñ áæ äñ Üéáèãá éèã âáØ åáñìßæñ Ü"áß ñÝÚÝ ðæòáØ ÜÝÝè ,ïßîá òáÙ áÙñÝòæ

Ý åæîê òØ ïáéêÜä òØ íáïÙ .åáêÝðáØä òáèÝîáßÜ ÜãáðÙÜ òØ Üðáãñæ áòááÜ .ëðÝßÜ áñÛÝßÙ åÜáÛäá
 æ äßÜ áñáñ åÝáÙ16:00  .åÛïÝæ òðÚéè ÜãáðÙÜÝ åáæ ðÝÛã ÚÝß åááïòæñ êÝÙñÜ êîæØÙ åÝá ÛÝêÙÝ

ðáØä ÜéáèãÜ .êÝÙñÜ òÝæá äãÙ ëðÝßÙ ÜñáÚ ÜáÜò ØäÝ ïéÝáïÜ Ûáä ÜéáèãÜ ðêñæ ÜáÜò åáêÝ
éØ ñÝß åê äÜèæ ÜáÜáñ òÚØÝÛ áòááÜ .áðàèØïäàò .òðÝãñæ òãéÝßÝ åáäÜèæ áèñ ØäÝ Üïá 

 òØÝ ÜãáðÙÜ òØ åáðÜä ÝäÝÜáèÙ òáÙáéèàèáØ òÝÙÛèòÜ äñ åáñÛÝß ÜñÝäñ áæîê äê òßïä ÜèãÝæ
áñ äÝäéæä åòÝØ òÝäêäÝ åÜÙ ÝáÜ Øäñ òÝæÝïæä áðàèØïÜ ,ÜñÝßòä ,òÝéèãÜä çã ,åáÛéìÜä Øä ,äáÙÝ

 åáÛÙÝê ðÙÚòä .Üæäñ Üèñä òáä"ãèæ äñ òðÝãñæ âÝéßä âãÙ .òÝèÜäÝ òÝäÙä áðàèØïä êáÚÜä çÝîð ñáñ
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åÛØ ßÝãÙ çÜÝ äÝÜáèÙ çÜ àéÝÚÝØÝ áäÝá ,áèÝá åáñÛÝßÙ ÜäîÜ áòÝðáñ åñØðÙÝ . 
2 .ïßîá òáÙ ðØÝÛ-áßÝÝð ëÝÚ ÝèáØ ØÝÜ íðØÙ ðØÝÛ äã Ýæã ðØÝÛÜ äñ ßÝÝð .5,000- 8,000  ñÛÝßÙ åáäïñ

ÝÜ äñ òÝñïêòÜÜ Üæä .áØÛã ÝèáØ òÝêÛÜ äãä ,ÜÛÝÙê ïòïòæñ ,çàï ëáèéäÝ ØäÝ ÝÙ ïáÞßÜä Ûê
ÝÜñã ?áèÝîáß Þðãæä ÝòÝØ ØáîÝÜäÝ ,Ýäñ òÝØðáèÜæ äáßòè .äñÝã ØÝÜñ ÝèÙÜ ðÙã ,ÝäÝÜáèÙ ïáÞßæ Ûê

éÝèæÜÝ ðáêîÜ Øä äÙØ ,áòìãØÜÝ ðÝéæÜ åÛØÜ ßÝãÙ âáñæè äñ çæÞÙ òÝäÝêì áòñ òÝñêä äÚÝéæñ ,Ü
 Øä çãäÝ ,åáìÝñß åèáØñ ,Üðáãæä åáÙñÝòÜ òÝñðä ÛáæêÜä ðÝæØ ØÝÜñ åáðîÝæÙ âáñæè ,òßØ ÜäÝêì
 éÝàÝäÙ òáðÝÙáÛ ,Ûááè çÝìäàä çêàæ ,òÝääÝé ñÝãðä çòáè ðØÝÛÙñ åòêÛáÜ .ðØÝÛä ÜÛÙãè ÜéèãÜ ÜÝÝÜæ

 òÝßìä ÝØ åáðîÝæÜ åê ÛæÝêñ Ûèàé ÜáÜ åØ ?ÛÝêÝ åáðîÝæÜ òèÝæò åê ðáïÜ äê äÝÛÚ àïìéÝðì
 ÜßÝàÙ .åáòÝðñ/åáðîÝæ ÛÝê åáñãÝðÝ êáîæ ðØÝÛÜñ åáìéÝèÜ åáòÝðñä åáìÝñß ÝèááÜ ÞØ ,åðáßæÝ
 åîæîä âãÙÝ ,åòàáäïÝ åáïñÜ ïÝðáìÝ òÝÙáòÙ ðØÝÛÜ òïÝäßÙ åáÙÛèòæ ïáéêÜä òÝðñìØ ñáñ

î ØäÝ ÜÞÙ ïäß òßïä åáßæñ ÝáÜñ ,åáÙÛèòæ ÜÙðÜ ñá .òÝáÝäê .Üñáæßæ ðòÝá âáð 
3 .?ðìãÜ áÙñÝòä äã åÛÝï ÜðãñÜä ÝêîÝÜ Øä åÜ åáÛðñæÜÝ òÝáÝèßÜ ÝîìÝññã êÝÛæ  

 âòÝØ òæñÝð ,ÜÙñá ØáÜ ÝÙñ åÛÝïÜ çááèÙÙ åáñÛßÜ åáÛðñæÙ åÝïæ çáØñ òèêÝà ÜÛÝÚØÜñ çãòá Øä
 ÛÝêÙ ,ÜèòæÜ òæáñðäñáñáØ ÜáÝÝß) .ÜðãñÜä åáÛðñæÜ òØ åÜä ÜêáîæÝ åáñÛß åáñèØ òäÙïæ ò

(áäñ ?òÝòáßñ Øä åØ ÜÞ Üæ  Üêáîæ ,ÜÙßðÜÙ òáÙ òäêÙ ,åÝïæÜ òÙñÝò ,òðñãÝæ ÜñáØñ çãòá Øä
 ÙñÝæÙ ÜáðÛáäÚ/Üìï òáÙ ßÝòìä ÜÛÝÚØÜ Üàáäßæñã äÙØ ,ÜäáäñÙ òìÛÜè ,ÙñÝæÙ Üìï òäÚê ßÝòìä
 òÙñÝòä åáèÝñØð òÝãÞã ÜèÝì ØäÝ ÜÞã ïéê òäêìÜ òÙÝàä éãè ðÝãñä ÜáÙðÝïæ òØ Üéáèãæ ØáÜ

ñãÝæÜ ÙÝñ .ÜäÚê åÝïæÙ Üáðîáì/Üìï òáÙ ßÝòìä Üîðò åØÜ ÜäØñÙ ,Üìï òäÚê ßÝòìä Üòîðñ ,òð
 ?òÝòáßñÝ áñáØ éðàèáØ Øä åØ ,ÜÞ Üæ 

4 çÝÝØðïä ÝðÙßòáñ ,åòáÙä âÝæéÙ ÙÝßð òÝæäîæ åìéãæ çææä åáÙÛèòæñ åáÙñÝò ñá êÝÛæ .
 ?ÜäáäñÙ åáèêèÝ ,òÝæäîæÜ 

5 .òÝæÝðò- êÝ ÛÝØæ åáðáñê åáÙñÝò çØã ñá .åáðßØ òÝæÝïæä åìéãæ çÝæÜ åáæðÝòñ ,òÝßì åáðáñ
ÙàÝæ  Øä ÜÞ ?ðìãÙ ðßØ ÝØ ÜÞ åáàïááÝðìä åáÙñÝòÜ òæÝðò òØ åáñïÙæ åáæááÝéæ åáìÝÚñ åéðìä

 ?òÝæÝðò ñïÙä ðìãÜ áñèØ äñ åÛÝÙãæ 
6Ù .çáæäêÜ òá- .ðáêÙ çáæäê áòÙä ÜØÝÝñÜÙ ßàÙÝ ßàÙ .çáæÞæÝ Üìá ÛÝØæ ØÝÜñ çááîä ÙàÝæ 

 âñæä êÝÙñä òßØñ áÝîð .ðéßÙ ÜïÝä Ýäñ ÜïÝÞßòÜ òØÞ åê4  òØ Üïèáñ ÜïÝÞßò ñáØ ÜáÜá òÝêñ
 ÜðÝÙñ ÜÙîæ äê êáðòá ,òÝÙîæÜÝÝØ  òØîæèÜ ñ ÙîæÙ ÝèáØ òðèîÙ åáîÝîáì äê êáðòá ,òæÜ òØ ÛÙãæ

Ý äê.ïáìéæ Øä ÜÞ âØ ,åÝïæä çæÞ Üæãä òßØ êáÚæñ çèÚ ñáñ Ýèä êÝÛá .ÜáïñÜ åÜÙ Üðéßñ òÝæÝïæ 
 .òÝäáÚð çÝèáÚ òÝÛÝÙê ÛÙäæ åÜä ÚÝØÛä âáðîñ åáðÙÛ åñ ñá 

7. àðÝìéÜ åäÝØ- äã åê ,äÝÛÚ âã äã ÙñÝæÙñ çãòá Øä .êð áãÙ ÜØðè   éðÜá Øä ,åáñæòñæ ÜÙðÜ âã
 .äñæä ÜæÛïÙ àðÝìéÜ åäÝØ Ýæã ñÛßæ ÜèÙáÝ åáèìÙæ åäÝØÜçæÞÙ Ýèðîêè ÝäáØã . 

 ÝØ çÝæáØÙ òÝìîäÝ íáïÙ ÝÙ òÙñä àÝáéÙïßñæ .ÜêáÞ ëàÝè âäÝã .ÝÙ çæØòÜä àÝáé . 
.òèñÝáæ åäÝØä ÜéáèãÜ .åáèáæÞæ ØäÝ åáèñÝáæ âã äã åáòÝðáñÜÝ ÜñÙäÜÜ áðÛß 

Ýä ðéßñ áòèÙÜÝ .åáèÚÞæ çáØ ÜÞ ääÚÙ ,ÚÝÞáæÜ àïááÝðìä åáÛÛÝÙ åáäïñ áìäØ òÝðñê Üæã äñ Ùáîïò Ûê
 Ù äáßòÜä åòÙñß10 ñ Üæ .åáèÚÞæ ßáäîáàêæÙ ÜðÝàðìæàÜ òØ ÛáðÝÜä  äðàèò òãðêæÜñ ðïáêÙÝ

.åáèÚÞæ ÛÝê çáïòÜä ðÙàîáñ ëéãÜ áì äêÝ òÝßäÜ òØ  ðÙã äæñßÜ òãáðî òØ åäñòñ ,òáðäÝé òãðêæ
 ,ñá...òÝáÝìáÛê ðÛé .Ùáîïò ÜáÜ ÜÞä  òÝäÚä åáêòìÝæ åòááÜ ,åáÙñÝòä åáèÝì åòááÜ åØ áäÝØ ÙÝñ

 çÚÞæ åÝðòä Ýßæñá åÜ ,åÜáðáïá ðãÞä åáäéìé åáæðÝò åáñèØñ ÝæãñàðÝìéÜ åäÝØä                                                                                                                            .                        
8 ßÝòìä åòÙñß .Üááïßñæ  ?òéèãÜ òáÙä òßòæ ÝïéáÛÙ áäÝØ òÝàÝêìÝ åáèàï åáÛäáä 

ðòæ ÜÙÝð òØ çææä ðñìØ òÝæÝÝ ÜáÜá åÝïæÜÝ ìá'î åê ÜáÜò ÜáäØ ÜéáèãÜñ ,ÜáäØ áòèñ áÝèæ ðÝãæä
 äñ òÝäêÙ áÝèæ òÝñêä ßæñò ,ïÝèáòä åØ äãñ ÜßÝàÙ .òÝæäîæÙ åäÝîæ300  åê êáÚÜäÝ Üèñä åáäïñ

.åñä ÛäáÜ åê ðàéáÙááÙÜ òØ ßÝäñä ÝØ Üäñ ÛäáÜ .ÜÞã åÝïæä åáïÝïÞñ òÝÜæØÝ åáÛäá çÝæÜ çØã ñá 
ä ÜÞ ñðÛèñ Üæ äãÝÜ äñ ÜïèæÜ òØ åÝáÙ åêì åñä ØáÙÜÝ.åáèïòæÜ òØ ÙÚèäÝ Üìîð ëÝàñä Üêñä Ûê   

9 ñáÙãæ ðìãä ÜéáèãÙ òáðäÝäé ÜßáòìÙ åáßòìèñ åáðêñ åáñä åòÙñß .57  ðìãæ ðìãä ÜéáèãÙÝ
 æ åòÝØ äêèèñ ,ÜáÛáÛá23:00- 5:00 ÝÙ çáØñ ÛßØ ÙÝñá Üðáãæ Øä áèØ .Ýèêæñ ðÙã áïÝß Øä ÝØ áïÝß äê ?

Øã åáðêñ åáñä ÜÞã ðêñ äã äê .çÝßàÙ ðòÝá òîï åÜä ñáÝ åÝäñÙ åááß åÜ "áïÝß ØäÜ" åêÝ .Ýä
 ÜÞ äáÙñÙ .ðááéÜ ÝáäØ íìïÝæ Ûáæ ,ðêñÙ äÙßä Üéèæ Üìîè ÝÜñáæñ êÚðÙÝ ÜæäîæÜ ÝÛêÝè òÝæäîæ
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 Üæäîæ åê åáðêñ ÛÝê òÝÛñä òÝØáîáÜ äãÙ åáñä ðñìØ ,åáðêñ ñáñ òÝæÝïæÙ .åáìÝî åáÙñÝòÜÝ
àä âãÙÝ åÜáäêòÝÙáèÚ äã òØ Ûìð  åÜáÚÝéä ÙãðÜ áäã ,"ÝèÙ ÝèØ" òàáñÙ ñæòñÜä åÝïæÙ äðàèä ØäÝ

.òÝæäîæÙ òÝìîäæ áîßÝ Üêñä ðááé æ Øä áèØê ØäÝ ,òáØïáàáäÝì Øä åÚ áèØ ,ðìãÙ ÜðÝïñ Üæ äãÙ ÜðÝ
 .åáÙð ÛÝê ñáñ ßÝàÙÝ ,ÜØÝð áèØñ åáðÙÛÜ ÝäØ .òØÞã òÝáÜä òèááèÝêæ 

 "åáîáîê" Üæã âáäñÜä áÝîðåáßðìÜ òØ "çèêðä"Ý ÜÞ ,òáèðàï òèèÝäòæ Ýæã òêæñè áèØ åØ ,òäîèòæ .
Ý òÝáòìãØæ Ùòãè ÜÞ áã ïðæ .åáãÝñß òÝæÝïæ ðáØÜä çÝîð 

 

íáÙÝïñðÜ çðï.çááàñèðÙ 
 

 
 

ÛêÝÝÜ òÝéßááòÜ 
 

 ,ÜðïáÜ çðï 
.âÝæã åáÙñÝò ÝÙðáÝ çòáá áæ ,ÙÝñááÙ çÝßàáÙÜ åÝßòÙ ÜÙðÜ âòÝÙÛèòÜ äê âä ÜÙð ÜÛÝò òáñØð 

êÜñ åáØñÝèÜ òæáñð áÙÚäá.òáæÝá åÝá ÜÛÝÙê òáñêè åäÝãÙ ,åááÝØð åáØñÝè àäßÜÙ ,âÙòãæÙ òáä 
.âðÛÜ âñæÜÙ ïäßÝ ÙÝðïÜ ÛáòêÙ ÝØðáá òÝØîÝòÜæ ïäß 

åáÝÝïæ ÝèßèØ åÚ ,ÜÛÝÚØä ÛêÝÝÜ çáÙ ðòÝá ÜðÝì ÜäÝêì ëÝòáñ áÙÚä âãä  ðòÝá ÙÝà ÜäÝêì ëÝòáñÙ åáîÝðÝ
Ý çãØ.åáéßáÜ òØ ðìñä åáéèæ 
  

-ÜÛÝò 
áæÝïæÜ ÛêÝÝÜ ð#Ýá -çðØì éÝæê 

 
 
 
 
***,ÝèáòñïÙ òÝðæä  ÜêáÚÜ Øä ÜÛÝÚØÜ åêàæ òÝéßááòÜíáÙÝïñðÜ çðï äñ ÜÙòãæä-.çááàñèðÙ 
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˪"ˤ ˧ˬˣ˥ˮ ˫ˣ˶ˬ ˸˧˪˧ˢ ˪˷ ˢ˸˧ˣˣ˪˟ ˣ˞˶˵ˣˢ˷ ˫˧ˡ˲˯ˢ 

 
.˷ˣ˸˧˪˧ˢ 

 המשפחה ולי.ל. כמה אהבה נתת לכל ותינוקת שלי, ילדה מהממת, הבת הכי הכי בהכ

 אין יום שלא התקשרת אלי, שומעת את הקול שלך קורא לי " אימאלה, אימוש" . היית החברה הכי טובה שלי. 

בו נולדת, בובה יפיפיה ומושלמת. תמיד היית הכי בכל דרך שבחרת, הכי שהיום הכי מאושר בחיי היה היום 

 יה. רק אור אהבה וטוב סביבך.חברותית, מלאת שמחת חיים, קוראת כל שבוע כמה ספרים מהספרי

 הקמת משפחה מדהימה, בעל ושלושה ילדים מקסימים שעטפת באהבה.

לא יודעת איך אוכל לחיות בלעדיך. אבא ואחייך כל כך אהבו אותך והעריצו אותך, היית המרכז והאור של 

 המשפחה, תמיד החשיבה שלך היתה הכי נכונה.

 שאר איתנו.יכך רצית לחיות ולה שברת לנו את הלב בסבלך בשנה האחרונה, כל

 פרד? השארת לי חור שחור ענק בלב, לפחות את לא סובלת יותר.יאיך אפשר לה

 .היי שלום אהבה שלי, חיים שלי, תודה שזכיתי בך

.˞ˬ˞ 

 
 

 ,˧˸˟ˣˢ˞ ˸˧˪˧ˢ 

איך אפשר להתחיל להספיד דווקא אותך, כל כך אהבת את החיים ואת האנשים שסביבך, פשוט לא נתפס עדיין 

 שצריך להיפרד. 

 מהרגע שנפגשנו ידענו שנחיה ביחד, מעולם לא דמיינתי שככה נפרד, פתאום באמצע החיים. 

 יה חלק מחייך.  כל חייך היו נתינה אחת גדולה, נתת את כולך לי לילדים למשפחה ולכל מי שה

אני לא יכול לחשוב כמה אתגעגע אליך, לצחוק שלך להרגלים הקטנים שלנו, לשלווה שהכנסת אלינו הביתה 

 ולכל מי שאת. 

 אמיצה כל כך היית, לא הפסקת להוביל את כולנו באופטימית שלך ולהילחם עד הרגע האחרון. 

 יותר שמרת על מי שאת. בשנה האחרונה למדתי כמה את מיוחדת, שגם ברגעיך הקשים ב

 אגם וריף יגדלו בדרכך.  ,נוחי על משכבך בשלום, היי בטוחה שירדן

 לנצח אוהב אותך ואזכור כמה את מיוחדת. 

 תודה על כל השנים שלנו ביחד, 

 תודה שגידלת גם אותי בנוסף לילדים, 

 ותודה שנלחמת והענקת לנו שנה נוספת.

.˟˧ˮ˧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14         

 

,ˢ˸˧˪˧ˢ 

 נצחית,אופטימיסטית 

 מלאת חיים ואנרגיות חיוביות,

 תולעת ספרים,

 כנות וישירות הם נר לרגליה,

 ילדה של ים

 ואומץ. המון המון אומץ.

 ערב ליל הסדר, נפל מסך שחור. 8/4 -עד שב

אבל לא נפלת למרה שחורה ונכנסת בו בראבאק. בכל השיטות האפשרויות, טיפולים כימיים, שיטות תזונה 

 אלטרנטיביים. טיפלת בגוף ובנפש בדיוק כמו שידעת.ומגוון טיפולים 

 היינו בטוחים שעבודתך הקשה וקסמייך יכניעו אותו. נשבנו באופטימיות שלך והאמנו בכך בכל הלב.

הזמנתי לך אצל תכשיטנית שרשרת שעל התליון שלה רשום "הכול את  42-לפני חודשיים וחצי ביום הולדתך ה

ית האמנתי בכל ליבי שאם זה יהיה צמוד אלייך בכל הטיפולים את תצאי מזה. יכולה". במין אופטימיות ילדות

 אבל לא בגלל זה האמנתי. האמנתי כי את נינג'ה, כי הכול את יכולה. ותמיד ידעת מה הכי טוב לך.

לא חששת לעזוב לימודי תואר באמצע כי הרגשת בלב שזה לא מספיק מדויק עבורך, סיימת את לימודי הרפואה 

כשבשנה האחרונה ירדן יונק ואת שואבת בין השיעורים. הקמת בעשר אצבעות קליניקה שעשרות או  הסינית

אולי מאות מטופלות נכנסו להריון או עברו את ההריון יותר בקלות בזכותך. כי מה שנגעת בו, כמו ידי קסם, 

הבייבי שלך. וממש  –עשית על הצד הטוב ביותר. ובתקופה שלפני המחלה הקמת את מיזם "עצמאיות בעמק" 

רגע לפני פרוץ הקורונה נתת הרצאה בעמק שנקראת "נטוורקינג כדרך חיים". וזה בול את, הצלחת לדייק את 

 עצמך למקום הכי נכון לך. 

לא היה מקום שאת לא מכירה בו מישהו וכולם מתאהבים בך מיד וכוחם של החברויות והמעגלים סביבך היו 

ים ועטפו אותך באהבה ותמיכה אינסופית. זרי הפרחים שהיו מגיעים בימי מדהימים בעשרת החודשים האחרונ

שישי, המתנות שהונחו ליד הדלת, תורנות האוכל המדהימה, העזרה במעבר הבית בקיץ, העזרה בהסעות 

 שהיה אחד מהימים השמחים ביותר בחודשים האחרונים. –להקרנות, ההפתעה ביום שישי של היומולדת 

ברות משפיים, המוני החברים מרופין והאיחוד החקלאי, חברות מהמכ"יות ומקורס קצינות, הח-עשרות מעגלים 

 חברים מהטיול בסין ומהלימודים ומכל יישובי עמק חפר כמובן ומיה מהיסודי מר"ג. 

  את ואני יחד יותר משלושים שנה.

 . אחיות בלב אמרת לי פעם.1מהיום הראשון בכיתה ז'

ראת לך. הבית של אבי ופנינה היה לי בית שני בתק' שחייתם שם. וכשנפרדו "החברה מבחן" סבתא שלי קו

 דרכינו ועברת לרופין, אף פעם לא באמת נפרדנו.

 התקופה המדהימה יחד באוסטרליה, הנסיעות לסיני,  ,80התגייסנו שתינו בהפרש של יומיים לטירונות במחנה 

 לה.ובתקופה ממש מקבילה כל אחת מאיתנו הכירה את היניב ש

וכמה שפיללנו לבנות שתינו זכינו בשלושה בנים שממש בלי להתכוון השמות שלהם עם משמעות מאוד דומה. 

 טוב שאין לי בנות. –עם הגן הזה שלי שהתגלה  –באחת מהנסיעות יחד להקרנות אמרת לי 

י, עוד נחזור "אל תדאג –כששלחתי לך לפני כמה חודשים תמונה שלנו מתענגות על ארוחה במחניודה כתבת לי 

 לנהנתנות" "אני רק אתאושש מסדרת הכימו וניסע יחד ללילה במלון".

,˷ˣ˸˧˪˧ˢ  טוב, טוב, טוב, ניריתה. חפרת עלי מספיק" אז אני כבר מסיימת.  –אני שומעת אותך ממלמלת" 

ˢ˸˧˪˧ˢ  היא הגיבורה הראשית בשנה הזאת שנלחמה עד נשימתה האחרונה לחיות, אבל יש פה עוד כמה

 ורים:גיב

יחיד ומיוחד, עשוי מחומרים מיוחדים באמת. "גבר מושלם" אמרת לי באחת הפעמים  –"יניב שלך"  -*

 ששאלתי איך הוא הוא עם המצב.

מדהימים. נרתמתם מהשנייה הראשונה לכל בקשה בכל שעה. הילית כל כך שמחה שאתם גב  –אבי ופנינה  -*

 ומשענת עבורה.
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 שיחד עם כאבה הפרטי עזרה ללא הרף בכל מה שהיה צריך. –ניצה  -*

 היליתוש, נתת לכולנו שיעור בפרופורציות, מבטיחה לחיות מהלב את הכאן והעכשיו כמו שלימדת אותי.

 מתגעגעת אלייך בטירוף,

 אוהבת אותך, אחותי בלב. 

˸˧˶˧ˮ ˱˷˶ 

 

 הילית,

ביקרתי אותך בשבת שעברה, ושיתפתי אותך בנעשה בקהילה שאת הקמת וטיפחת. התרגשת לשמוע על 

 "עצמאיות העמק".  -העסקים החדשים ועל אלה ששרדו גם בזכות מפעל חייך 

התחבקנו ושאלתי אותך אם יש מסר שאת רוצה להעביר לקהילה שלך. מיד ענית "תגידי להן תודה על כל 

 התמיכה בשנה האחרונה". 

 כתבתי את מילותייך במחברת שלי, והתעקשתי מולך עוד קצת. למסר נוסף.

מי עוד אפשר לקחת לך רגע וענית בשלווה מחויכת "כמה כייף לי לתמוך ולעזור. להסתכל ימינה ושמאלה ל

 לעזור".

אהובה שלי, המסר הזה הוא התמצית של היותך. מלאת אור כשמך, רואה בעינייך הטובות את הנשים בקהילה 

 שלך, וחושבת באופן פרקטי איך לעזור. לחבר בין נשים, להעצים אותן, ולדאוג לכל מי שבסביבתך. 

 פעלת מתוך מקום שזה מובן מאליו לעזור  ולהעצים.

 ך חברה יקרה שלי, על החותם שהשארת לנו פה. אני מודה ל

 טביעת האצבע שלך נוכחת חזק על לוחות ליבי. 

 אני מבטיחה לך שיחד עם מובילות הקהילה שייסדת נמשיך לממש ולהגשים את פועלך ואת מפעל חייך.

 נוחי על משכבך בשלום, מחכה למסרים נוספים ממך. את בליבי לעד.

 

˳˧˟ˣˮˢ˩ ˶ˣ˶ˡ ˪˰˧ 
 

 

 

 בכל קהילה יש נשים ואנשים שנהיים מרכז. לב. 

 מנהיגות ומנהיגים מקומיים שמחברים בין אנשים ופועלים למען הכלל.

 יוזמים, חולמים ומבצעים. 

 הילית הייתה אישה כזו. 

כמנהלת בקהילת השוות של עמק חפר, היא הפכה את קבוצת הפייסבוק הזו, ביחד עם חברותיה, לקול משמעותי 

של שיתוף ושל סיוע, של הצפת נושאים חשובים, של החלפת דעות ופרגון  –ועוצמתי ביותר בקהילה שלנו 

 הדדי.

הצורך לחבר בין בעלות עסקים  כמדקרת סינית בחסד, עם מטופלות ומטופלים רבים מהעמק, הילית זיהתה את

בקהילה סביבה. למרות שהייתה עסוקה )ומצליחה( מאוד, החליטה להרים את הכפפה וייסדה קבוצת ווטסאפ 

 לנטוורקינג בין נשות עסקים.  -מקומית בבית יצחק 

 

היא הקימה את הקבוצה, כך סיפרה לנו בראיון בעיתון המועצה "עלי חפר", בכתבה שנערכה על פועלה 

מרשים במסגרת יום האישה הבינלאומי האחרון, "כדי להכיר את הנשים סביבי, לעודד קנייה אחת מהשנייה, ה

 קידום אחת של השנייה, וכדי לקדם את האידאולוגיה של קנייה מקומית". 

 הקבוצה שייסדה הילית גדלה במהרה, והחיבור בווטאספ עבר גם למפגשים פיזיים. 

 ל "עצמאיות בעמק" היא הקימה בעמק ובאזור, שבהן חברות מאות נשים. לא פחות מתשע קבוצות כאלה ש

 במרבית הזמן עסקה בכך בהתנדבות מלאה )וגם אחר כך בתשלום סמלי בלבד(. 

 פגשתי את הילית במסגרת מפגשים של הקבוצות הנהדרות האלה. 
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-עסקים-י כל כך של קהילההשילוב המשמעות -היא הרשימה אותי מאוד. לא רק בגלל החיבור שלי לחזון שלה 

אלא גם ובעיקר בשל היכולת שלה לגעת בכל כך הרבה נשים, לתת מעצמה, לחבר ולאהוב את הקהילה  -נשים 

 שמסביבה. 

 עם נשים ועם עסקים.  –הרצון האמיתי והעז להיטיב 

 היכולת המופלאה שלה לחלום ולבצע.

 האור שהפיצה סביבה. 

 שעמד בבסיס כל מעשיה.   ובעיקר בעיקר: אהבת האדם. זה הדבר

שיתופי פעולה עסקיים רבים ומוצלחים נוצרו בזכות הילית, אבל בקבוצות שהקימה היה הרבה יותר מכך. 

באותו ראיון, סיפרה: "יש בקבוצות האלה רמת אינטימיות שיוצרת היכרות אחת, עמוקה יותר מהיכרות של 

 שנוצרו כאן המון קבוצות תמיכה". 'עוד מישהי מהמושב'. יש המון שיתוף, גם בקשיים, כך 

 והיא הוסיפה: "בזכות הקבוצות נוצר לי מעגל חברות נוסף מעבר לחברות מהתיכון, מהמושב והלימודים".

מקצועי, וגם לחברתי.  -החזון של הילית הפך למציאות, להצלחה. היא חיברה בין מאות נשים, תרמה לפן העסקי

 במחלה הארורה. היא המשיכה לעשות זאת גם לאחר שחלתה 

 כמעט עד לרגע האחרון.

 

 בכל קהילה יש נשים ואנשים שנהיים מרכז. לב. 

 מנהיגות ומנהיגים מקומיים שמחברים בין אנשים ופועלים למען הכלל.

 יוזמים, חולמים ומבצעים. 

 הילית הייתה אישה מופלאה כזאת. 

 "איתה תמיד החדר מלא באור", כתבה אתמול אחת מחברותיה. 

 להאמין שהיא איננה איתנו עוד.קשה 

 אין ספק שהיא הותירה בקרב רבות ורבים מאתנו כל כך הרבה ממנה.

 אני יודעת שבי היא נגעה לתמיד.

, ההורים פנינה הילדים ירדן, אגם וריף, יניבהבעל  –אני והמועצה כולה משתתפים מעומק הלב בצער המשפחה 

 , האחים טל ובן.אביו

 יהי זכרה ברוך
 

˧˪ˠ ˶"ˡ˪ˣ˞˷ ˸ˢ˴˰ˣˬˢ ˸˷˞˶ , 
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Ä"ÔÐÇ½ Ä½Õ½ Á 

 áäáÚä ÜÛÝòäÝ ïáäÝæñä,ØáÚñ áäà  äêÜØáåãäñ ÜìáÜ ÜäòñæÙ Ùä åæßæ ßÝð. 
èÜèáæ ÝèÜæÝ åáðÙéÜÜ ðÝáéÜ òÝææßÙ åáßæîÜæÝ åáêÙî ääñÙ òÝßðÝìÜ òÝáäæïÜ çáÙ åáéïæ

òÝßìÝàæÜ. 
Ü ÝÞáÜáÝÝß ñææ Üòá. 

ðÜÝî Ýèä åòßòìñ ÜÛÝò ñêäáåãäñ Üá. 
ßÝã ðñáá  

ðìãÜ áïáòÝ 
 
 

 òÝÝîä ÛÝÙãÜ äãñ òØ çÚðáØØáàÙñÙ Ý"à êÝð 
ÜèáåáÛäá òÝØðäÝ ðìãÜ áßàñÙ êÝéèä áòè,  ÚßÜ áêÝðáØÙ äáêì ïäß åáßïÝä åáïáòÝ åáÙñÝòÝ åáðÝÜ

(áîß ïð áòáØðñ ððÙòÜÝ) .åáêÝðáØ çÚðØä ÝäØ åáæáÙ àÝñì Øä. 
 äê ÛÝÙãÜ äãÜæÞÝáÜ,  äêÝ òÝáòðáîáÜ äêÝ åáèÚðØæÜ äñ êÝîáÙÜ äñåáÙÛèòæÜ. 
ðÙÝØà áäØ 

 
 
 

 ÝèèÙä Ýãðêèñ çáäáìòÜ òßèÜÝ ÜÝÝîæÜ ðÙ áéïà äê òéèãÜ òáÙ òÝÝîä Ùä Ùðïæ òÝÛÝÜä åáîÝð ÝèßèØ
 .ñÚðæÝ ÛÙÝãæ éïà åááïä Ýèä ÝðÞêñ éÙð áèÛäÝ ðáñ Ùðä òÝÛÝò çÝæÜ .çááðï ÛêäáÚ 

 ÛêäáÚ òØ ÜÝÝáäñ ,áèÙØ áäØä òÛßÝáæ ÜÛÝò çÝßàáÙÙ Øðï ÛêäáÚ ÝòÝãÞÙÝ ÜÙð òÝèäÙéÙ ÝòÝØ ÛæáäÝ
òÝàáÜðÙÝ. 

çááðï òßìñæ 
 
 
 

òÝãðÙ 
 

 
 
 

 åáäááß òÝÝîòØ âðÙæ; 
 

 
áêäï åÝðæ 
 

ä"Üîæ ðÝðßñÜ äÚðä 
!òÝßðÞØÙ ÜßäîÜÙ 

 

 
 

 
áÝÝØäáß ÝÛáê 
äÝÙÝà ðÝØæ 

      ä"Üîä éÝáÚÜ äÚðä 
     !áØÙîÜ òÝðáñÙ ÜßäîÜÙ 
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Üðáãæä: 
 ïáèÝàé Üáï2019 ,16,000  ,ÜèÝñØð Ûá ,æ"ï92,000  .ß"ñÜêè 4668849-052 

 ÝèØ åáìòòñæ  ðêîÙÜßìñæÜ òãä äêÜ 
Ù ðìãÜ òÙñÝò ,ÝèòðÙß äñ òê åðà 

ä#Þ áæÝßè åÝðæ òáäáÜ 

 

Ý áæÝïæ ÛêÝðìãÜ áÙñÝò 

 

åÝðæ òßìñæ äãÝ ëáð ,åÚØ ,çÛðá ,Ùáèá-áæÝßè 

 äñ òê åðàÙ Üòãä äê ÛÙãÜ åãäÙØÙ åãòØ 

 

 òáäáÜ ÝèòÙÝÜØ 

 

åáðÙßÜ ,åáïÙßæ 

 


